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TlosicHuTEIBLHAS 3aIIMCKA
K nporpamme Kypca «IlogBu:kHbIe HTPBI»

1.1 IlosicHUTEIbHAA 3aAIIUCKA

[Tporpamma «lIlonBukHBIE WIpBD» HMMEET CIOPTHUBHO-O03JOPOBUTEIbHYIO HAIpPaBIEHHOCTb.
JlaHHas MporpaMma CIIy KT JUIsl OPraHU3aliY BHEYPOUHOM IEATENbHOCTH MIIAIINX IIKOJIbHUKOB.

[TogBukHash Urpa — €CTECTBEHHBIH CHYTHHUK XM3HHM peOEHKA, MCTOUYHUK PAJOCTHBIX 3MOIIMIA,
00JIaaroHil BEJIMKOU BOCITUTATEIbHON CUIIOH.

[TonBUKHBIE UIPBI SABISAIOTCA OOHUM M3 TPAJWLUOHHBIX CPEACTB IeNaroruku. B urpax spko
oTpaxkaercs o0Opa3 KM3HM JIIOJEH, uxX OBbIT, TpyH, HPEICTAaBICHHE O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE,
xKenmaHue o0JanaTh CHUJIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOW JBMIKECHUH.
ITposBIATE CMEKAJIKy, BBIIEPIKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMJIEHHE K TI00ee.

[TogBu>KHBIE WIPHI  SABISIOTCS YacThlO MATPUOTUYECKOTO, AHCTETHYECKOT0 M (PU3NYECKOTO
BOCIIUTaHM JeTed. Y HuX (GOpMUPYIOTCS YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE OTHOLLICHHE
K KyJbType POJHOH CTpPaHbl, CO3JAOTCA 3MOLMOHAIBHO IIOJOKUTEIbHAs] OCHOBA I PAa3BUTHUSA
NaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JHOOBM K Poaune, e€ KyibType M Hacienuto. JTO OJWH U3 TIJIaBHBIX U
OCHOBOIIOJIAraloMMX (aKTOPOB NETCKOro (pu3mueckoro pa3BuTHs. [IoABMKHBIE UTPBI CIIOCOOCTBYIOT
COBEPLICHCTBOBAHHUIO  JBMraTeIbHOM  KOOPAMHAIMM, MBIIICYHOW  aKTMBHOCTH,  (PU3MYECKOTO
pPaBHOBECHSI, @ TAKXKE PAa3BUTHIO CHIIBI, TIOABMKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTU M OBICTPOTHI PEaKIIUN.
Bosee Toro, Bce MoJIBUKHBIE UTPbI UMEIOT 3aHMMATEJIbHBINA XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKa
Ha TIO3UTUBHOE BOCIIPUATHE MHUPA, HA [TOJIyYEHHUE TIOJIOKUTEIbHBIX SMOLIMH.

ITo conepxaHMIO BCE MOABMXKHBIE UIPbI KJIACCUUECKU JTAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U JOCTYIIHbI
netssM. Wrpsl mpeamecTByIOT TPyIOBOW AedTenbHOCTH peOéHka. OH HauyMHAET UTpaTh 10 TOTO, Kak
HAY4YHUTbhCS BBINIOJIHATH XOTs ObI IPOCTEHIINE TPYAOBbIE IPOLIECCHI.

[TpaBriIbHO OpraHM30BaHHbIE MOJBUKHBIE UIPbI JOJHKHBI OKa3bIBaTh 0JarOTBOPHOE BIMSHHUE HA
POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUIEHUE KOCTHO-CBSI30YHOI'O aliapara, MbIIIEYHOW CHUCTEMBI, Ha (OpMUPOBaHUE
IpaBWIbHON OcaHKM jaered. braromaps sToMy 00jblIoe 3HaYEHUE MPUOOPETAOT MOJBUYKHBIE WUIPBI,
BOBJIEKAIOLIME B Pa3HOOOpa3HyI0, MPEUMYILECTBEHHO JAUHAMHUYECKYI0, pa0OTy paszivyuHble KPYINHbIE U
MEJIKHE MBILIIBI TEJIA.

[TonBUKHBIE WUIPBI SBIAIOTCSA JIyYIIUM CPEICTBOM AKTUBHOIO OTIbIXa IIOCIIE HAIPSHKEHHON
yMCTBEHHOU paboThl. UrpoBas AesTebHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUIIET OCHOBHbBIE IPYIIIBI MBIIIIL U TEM
CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYUIIEHUIO 370pOBbs. J[BHKEHUS, BXOAALIME B MOABHKHBIE UTPHI, 10 CBOEMY
coliepkaHu0 U (GopMe OuYeHb TPOCTbI, €CTECTBEHHBI, IMOHATHBl W JIOCTYIIHBI BOCHPHUITHIO H
BBITIOJTHEHMUIO.

B urpax 3aHumaromuecs ynpaxHssroTcs B X0Jp0€, IPbIKKaX, METAHUM U HE3AMETHO JJISl CAMUX
ceOs1 OBJIa/IeBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBUKEHUH.

Vayumaercss oOmiasi KOOpAWHAIMS JABM)KEHUN, Pa3BUBAETCS CIHOCOOHOCTH lIEJIEHANpPaBICHHO
BJIa/IETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJa4eil U MPaBUIaMH UIPBHI.

[TproOpeTEéHHBIM ABUTaTENbHBIA ONBIT M XOpolias odmas Quanyeckas MOATOTOBKAa CO3AAIOT
HE00XO0IMMBbIE PEANOCHUIKH JUIs OCeTyIoNIeil CIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

[leHHOCTP TOJABMXKHBIX WIP B TOM, YTO HPHOOPETEHHBIE YMEHHS, KauyecTBa, HAaBBIKU
MOBTOPSIOTCS M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIUXCS YCIOBHUSX.

Copepxanue urp odoraiaeT NpecTaBlIeHne U aKTUBU3UPYET Ha0II01aTelbHOCTh, MBILIUIEHUE U
BHUMaHHE, Pa3BUBAET MMaMATh, COOOPA3UTEILHOCTh U BOOOpaKEHHE.

HrpoBast eATeNpHOCTh BCEIrZa CBSI3aHA C PEIICHWEM ONPENEIEHHBIX 3a/1ad, BBINOJIHEHUEM
OIpeNIeNIEHHBIX ~ 00S3aHHOCTEH, TMPEOJOJICHUEM pa3HOro pPOAa TPYAHOCTEH M MPENsSTCTBHM.
[Ipeononenne NpPenaTCTBUN YKpEIUISET CUJIy BOJHM, BOCIMTHIBAET BBIIEPKKY, PEIIUTEIbHOCTH,
HaCTOWYUBOCTb B TOCTUKEHUH 1I€JIU, BEPY B CBOU CHUJIBI.

AKTyaHBHOCTb I[aHHOﬁ nporpaMmsbl B TOM, 4YTO ITOJABUIKHBIC UTPBI ABJISAIOTCSA BaXXHEHIITUM
CpE€ACTBOM pa3BUTHUMA q)HSquCKOI\/II AKTUBHOCTHU MJIAJIINX IIKOJbHUKOB, OOJHUM H3 CaMbIX JTIFOOUMBIX U
MOJIC3HBIX 3aHATHUN z[eTeﬁ JaHHOI'o BO3pacTa. B OCHOBC IIOJABMKHBIX HUIp JICKAT (I)I/I3I/IIICCKI/IC
YOpa)XKHCHUA, IBUKCHUA, B XOJC BBIITOJHCHUSA KOTOPBIX YYACTHUKHU IMPCOAOJICBAIOT P HpeHHTCTBHI)’I,
CTPEMATCSA HNOCTHUIHYTH OHpeﬂeHéHHOﬁ, 3apaHee MOCTaBJICHHOM OCIIn. Bnaro;[apﬂ 60.IIBI_HOMy



pa3HOOOpPA3UI0 COJEpPKAHUS  WUTPOBOM JEATEIBHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIHUSIOT HA OPraHu3M U
JIUYHOCTBD, CHOCOGCTBYH PCHIICHUTIO Ba)KHEUIIINX CIICIIMAJIbHBIX 3aJa4 (bmnqecxoro BOCIIUTAHHS.
[Iporpamma aktyanbHa B pamkax peanmzanuu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHO# MPOrpaMMBbl 3aKJIFOYACTCS B TOM, YTO OHA HHTEIPHPYET B ceOe colepKaHue,
CHOCOOCTBYIOIIIEE HE TOJNBKO  (PU3WYECKOMY pa3BUTHUIO peOeHKa, HO U 3HaHUsA (POIBKIOpA,
CIIOCOOCTBYIOIIME  OCBOCHHUIO KYyJbTYPHOTO Hacie[aus HapoaoB I[lOBOKbS (PYCCKHX, Ka3aXoB,
qyBalleil, MOPJIBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTBL IporpamMmbl «lloaBUXKHBIE WIPbD» 3aKIIOYAETCS B TOM, 4YTO
3aHATHUSA 110 HEM CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHHUIO 3/10pOBbsl, IOBBIILIEHHUIO (PU3NYECKOM MOATOTOBJICHHOCTH
U (HOPMUPOBAHHIO JBHUTaTE€IbHOTO OIBITA, 3J0POBHECOCPEIKECHUIO, CHATHIO ICHXOJOTHYECKOTO
HanpsKEHUs 10CJIe YMCTBEHHOM paboThl Ha ypoKax.

CBsi3b ¢ APYTMMH POrPAMMAMH.

DNeMEeHThI JaHHOM MporpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TaKUX pasjieiax roCylapCTBEHHOW MPOrpaMMbl, Kak
«Oxkpyxaroumii Mupy», «Matematuka», «JlutepatypHoe urenue», «Pycckuii si3bIk».

Buja nporpamMmel.

MonudunupoBannas

Hear mnporpamMmmbl cPoOpMHpPOBATH Yy MIAQIIMX UIKOJBHUKOB MOTHMBALIMIO COXPaHEHUS H
IIPUYMHOKEHHUS 3J0POBbsl CPENCTBOM ITOJBUKHOMN UIPHI.

3agauu nporpaMmsbI:
OO6pa3oBarenbHble:
e ®dopMupoBaHUE 3HAHHUH U MTPECTABICHHUI O 370POBOM 00pa3e )KU3HU;
e OOyueHMe NpaBWIaM MOBEAEHUS B IPOLIECCE KOIICKTUBHBIX J€HCTBUI;
e ®dopMupoBaHUE HHTEPECA K HAPOJTHOMY TBOpUYECTBY Hapo 0B I10BOIKBSI.
Pacmmpenune kpyrosopa Miialmx mMKOJIbHUKOB.

PaszBuBaromue:
e Pa3BuTHe MMO3HABATEILHOIO MHTEpPECAa K HAPOAHBIM UIPaM, BKIIOUEHHUE UX B MO3HABATEIBHYIO
IeATEIILbHOCTR,

e Pa3Butne AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIBHOCTH, OTBETCTBCHHOCTH,
e Pa3BuTHe CTAaTHCTHYECKOrO M JAUHAMHUYCCKOI'0 paBHOBECHUSA, Pa3BUTUC TIJ1a3oMEpa UM 4YYyBCTBa

paccTosAHuS;
e Pa3BuTre BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA JINYHOCTH.
BocnurarennHbIe:

e Bocnuranue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;
e @opmHpoOBaHUE YCTAHOBKH Ha 3/10pOBbI 00pa3 KU3HU;
e Bocnutanue 0epexHOro OTHOLIEHUS K OKpY>Kalollel cpesie, K HapOIHBIM TPaJAULIUSM.

OTan4YuTEeIbHBIMH 0COO€HHOCTAMH nporpamMmal ABJIKIETCA €€ MPaKTUIECKasaA 3HAYMMOCTb Ha YPOBHE
HHAWBHUAYYyMa, HIKOJIBI, COIMyMa.

Bo3pacr aereii, y4acTBYIOIIUX B peaju3aliii NPOrpaMMbl:
yuarquecs 1-4 kmaccos (7 — 11 mer).

Cpoku peaausanum.

IIporpamma paccunrtana Ha 4 roga. Kype Bkmrouaer 135-136 3ansaTuii: onHO 3aHATHE B HeAeno, 33-34
3aHATHSA 3a Y4eOHBII roJl ¢ MEPBOTO 10 YETBEPTHIN Ki1acc.

Pexum 3anaTHil.

3ansust npoBoaaTcs 1 pa3 B Henento. [IponomkurenbHOCTh 3aHATHI: 40 MUHYT.

3aHATHS IPOBOJATCS HA YIJINIIE WK B CIOPTUBHOM 3aJie IIPU IIJIOXOU MOTrojie.



®opMbl 3aHATHIA:

Benymeit  ¢opmoit opranuzamuu  oO0yueHus sBisercs rpynmnoBas. ConepkaHHE IPOTrpaMMBbI
OPHEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIBHBIE OJHOBO3PACTHBIEC IPYIIIIbI IETEH.

B menom cocraB rpynn ocraercss mOCTOSHHbIM. OJHAKO COCTaB IPYNIbl MOXKET H3MEHSATHCS I10
CJIEYIOIIHUM ITPUYHHAM:

¢ CMCHA MCECTa KUTCIILCTBA, IPOTHUBOIIOKA3aHUA 110 3A0POBBIO U B APYTHUX ClIydasaX;

® CMEHA JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB YUalllUXCsl.

Buabl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBasi, TO3HABATEIbHAS.
OxuaemMble pe3yJbTaThbl.
1 kaace:
e VYKpemnieHue 310pOBbs;
e [loBblmieHne GU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEILHOTO OIIBITA.
2 KJjacc:
e Paspurne QpusnuecKux Ka4ecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIHBOCTH.
3 kJaace:

o dopmupoBaHue yMeHUS NPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03JOPOBUTEIBHBIX MEPOIPUITUH.
4 kaacc:

e (OOy4eHHe IPOCTEHIIMM CIIOCOO0aM M3MEpPEHUs TToKa3aTeNel (PU3MUECKOTO COCTOSIHHSI M PA3BUTHS;

e (dopmHupoBaHHE KayeCTB JIMYHOCTH: HAOJIIOAATENBHOCTh, MBIIICHHE, BHHMaHHUE, MaMsTh,
BOOOpaXkeHue;

e [lpoBeneHne MOHHTOpPHHra OOpa30BATENBHOM cpelnbl (AaHKETUPOBAaHHME JETe U POIUTENeH,
COXpaHeHHe 3a4ETHON CUCTEMBI OLIEHUBAHUS 3HaHUH, POBEICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUM).
JIMYHOCTHBIE pe3yabTaThbl

® OILICHMBATh IOCTYNKH JIFOJEH, )KU3HEHHbIE CUTyallMU C TOUYKU 3PEHUS

OOIIETIPUHSITHIX HOPM U IIEHHOCTEN; OIIEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYIIKH KaK XOPOIIHE
WIM TUJIOXHE;

® yMEHHE BbIpaXkKaThb CBOU 3MOILIUU;

e IIOHMMAaTh YMOLINYU APYTHX JIFOJEH, COUYBCTBOBATh, COIEPEKNBATH;
MeTanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTATAMHU SIBJISIETCS  (POpPMHpOBaHWE YHHUBEPCAJIBHBIX YYEOHBIX
neiicrBuit (YVY ).

Peryastusubie YV /I:
e OInpenesnsTh U GOPMHUPOBATH IeNb ASSITEIFHOCTH C MOMOIIBI0 YUUTEIS;
® IIPOroBapuBaTh NOCJIEA0BATEILHOCTD A€HCTBUI BO BPEMsI 3aHATHUS;
® yYUTHCS pabOTaTh MO OMPEACIICHHOMY aJITOPUTMY
Ilo3naBaresqibHbIE Y VY /!
e yMEHHUE JAeJlaTh BBIBOJBI B pe3yJIbTaT€ COBMECTHOM pabOThI Kj1acca U YUUTENS;
KommynuxkaruBubie YVY/I:
e yMeHHEe OPOPMIIATH CBOU MBICIIM B YCTHOM (opme
e (CIylIaTh U IOHUMATh peyb APYTHUX;
e JI0OrOBApMBATHCS C OJIHOKJIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUYHMTEJIEM O IIpaBUJIax
MMOBEACHUS U OOIIEHUS U CIe10BaTh UM;
® YyYUThCS padoOTaTh B Mape, TPYIINE; BHIMOIHITH Pa3IMdHbIC POJIHU
(;Tuepa UCTIOJTHUTEIST).

®opMbl OABEACHHS UTOTOB peaiM3aluy MPOrpaMMel.
Crnoco0bI NpOBEepKHU 3HAHUI M YMEHHIA:
® [IpPOBEJCHHE MOHUTOPHMHIA OOpa30BaTENbHOM cpeabl (AaHKETUPOBAHHE JeTel M pOoJUTeNel) Ha
MpeIMET yIOBIETBOPEHHOCTH Pe3yJIbTaTaMH JaHHOW POTPaMMBI,
® Yy4acThUC BOCIIMTAHHUKOB B IIpa3JJHUKAX, KOHKYpCaxX, CIIOPTUBHBIX COPCBHOBAHUAX U
MCPOINPUATHAX IOKOJBI U TOPOAA,



®  OTKpBITHIC 3aHSTHUS, BHEKJIACCHBIE MEPONPUSATHUS TaHHON HAIIPABICHHOCTH.
PesynbraTHBHOCTh OOYYEHHUsSI OTMpEACTSACTCS YMEHHEM WUIPaTh U MPOBOIUTH TOJBH)KHBIC WTPHI, B TOM
YHCIIe U Ha Pa3JIMYHbBIX MPa3THUYHBIX MEPONPUATHIX:

® BECEIbIC CTAPTHI;

® CIIOPTHBHBIEC 3CTA(ETHI,

e (ectuBayp Urp;

e mnpa3aHuk «rpomaHusy;

® CIIOPTUBHBIN Mpa3aHUK «boraThpcKue MOTEIIKIY;

o «JleHb 370pPOBBSY.

Y4yedoHo — TeMaTHYeCKNH IJIaH
JAOMOJIHUTEILHOI 00pa3oBaTeibHON MporpaMmmbl «IloABHKHBIE HTPBD»
1 rog ooyuenus

KommuecTBo yacos

Ne Tema Ob6mee ko - |  Teopus [TpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl c 6erom (oOriepa3BUBAIONINE UTPHI). 6 1 5
2. | Urpsl ¢ Ma4oM. 5 1 4
3. | Urpa c npbpKkKamMu (CKaKaJIKH). 5 1 4
4. | Urpsel Maoi MOABMKHOCTH (MTPBI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAHHUS; I IOJTOTOBKH K
CTPOIO; C JJa3aHUEM U Iepesia3aHieM;
IIPaBWJIbHOM OCaHKH).

5. | 3uMHHe 3a0aBbI. 4 1 3

6. | Dcradersl. 4 1 3

7. | HapoaHble Urpsl 5 1 4
Hroro: 34 7 27

Kanenpapno-remaruyeckoe niiaHupoBaHue
JAONOJIHUTEIbHON 00pa3oBaTenbHOM nporpammsbl «IlogBusKHBIE HTPBD)
1 rox o0yueHus

Ne TI/IT | Tema 3ansTHA Kon-Bo
4acoB

1. [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS B MeCTaxX MPOBEACHUS MOABMXKHBIX Urp. | |
3HaueHue MOABUKHBIX UIP JUISl 3J0pPOBOT0 00pasa KU3HHU.

2. Kommnexc OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. | 1
Urpa «Purype». Urpa «Boaku, 3ai1bl, IUCHD).

3. Kommiekc OPY B aBmxkennn «Mumika Ha nporyike». Urpa «Measeau u | 1
muénely. rpa «Y menBens Bo 60py».

4. | Kommiekc OPY B konoHHe mo ogHoMmy B aBumxkeHuu. Urpa «Bropoit | 1
muiHui». Urpa «Kpackmy.

5. Kommiekc OPY B nBmxkennn. Urpa ««®urype». Urpa «Bonkwu, 3ainel, | 1
JIUCBDY.

6. Kommiekc OPY ¢ mnpeameramu. Urpa» «Tpermit smmuawminy. Urpa | 1
«IInmkwu, xKETY U, OPEXU».

7. HcTopusi BOSBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1

8. CoBepiieHCTBOBaHME  KoopAuHauuM  ABMkeHud. [lepexatsl  wmsua. | 1
Kommiekc OPY ¢ msuom «Mstunk». Urpa «Msid o mmosy».

0. Pa3Butne rnazomepa u dyBcTBa paccrosHus. [lepemaua msiya. Meranue | 1
msaya «Kro wmerkuit?» Wrpa «Metko B wnenb». Wrpa «beryHsl u
METaTEIn.




10. | YkpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMI; MBI PyK W IiedeBoro | 1
nosica. Urpa «Ilepenaya msya B konmoHHax». Mrpa «I'oHka Msuen».

11. | OOyuyenue OpocaHHMIO, METaHUIO U JIOBIe Msya B urpe. Mrpa «Msu | 1
coceny». Urpa «llogBuxkHast nenby.

12. | IlpodumnakTuka [AETCKOrO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C mpaBuiamu | |
JIBIXaHMs BO BpeMsi IpbbKKOB. [lociieioBareabHOCTh 00YUEHHUS MPHIKKAM.

13. | Kommieke OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratomniie BOpOOBIIIKI.

14. | KoMmmieke ynpakHeHUW ¢ JUIMHHOM ckakainkod «BepéBoukay». Urpa
«Y nouka».Mrpa «JIsarymara u namup.

15. | Kommieke OPY ¢ koporkumu ckakaikamu «Connbimko». Hrpa | 1

«3epKanoy.

16. | Kommieke OPY co ckakankoit «Jlyuukm». Wrpa «Beime HOXxku oT | 1
3EMJINY.

17. | [IpaBunbHas ocaHka v €€ 3HAYECHHE JIJIS 3I0POBbS M XOPOIIEH yuEOBI. 1

Yopaxsaenuss i (GOpMUPOBaHMS NPABUIBHOM OCaHKH, YKPEIUICHHS
MBIILIEYHOTO KOPCETa.

18. | Kommiieke cnenuanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas ciunay. Urpa «Kpacueii, | 1
3es€HbINY. Mrpa «AJIBIMHUCTBD).

19. | Kommuiekc ynpaxHenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3senuukuy». Urpa 1
«IToe3my.

20. | YopaxxHeHus Ui UCIIPABIICHUS HAPYIICHUH OCAHKHU U TIJIOCKOCTOIHUS. 1
Hrpa «Jletaer — He neraem». Urpa «KonHa — TponMHKa — KOUKI.

21. | 'uMHacTHUYEeCKUE TOCTPOSHHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsk MApIINPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI».

22. | 3akanuBaHME U €ro BIUsSHUE Ha opraHusM. [lepBas momouis npu 1
00MOpPOKEHHH.

23. | Urpa «CkarbiBanue mapoB». Urpa «['OHKU CHEXHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny0 nensHbpix nHxeHepoB». Mrpa «Msid U3 Kpyray. |

25. | Urpa «I'onka ¢ maibamu». Urpa «Yepenaxmy. |

26. | 3HaKOMCTBO C MpaBWiIaMu nposeneHus actader. [Ipodunaktuka nerckoro | 1
TpaBMaTH3Ma.

27. | berosas scrageTsl. 1

28. | Dcradera c mpenMeramu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMHu) 1

29. | DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO M IMHAMUYECKOro paBHoBecust | 1

30. | HaponHble urpel — ocHOBa WUIpoBOM KynbTypbl. Ponb u MecTo urpsl B | 1
JKU3HHU JIIOJEH.

31. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» 1

32. | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Ymxuk» |

33. | PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «30y0TbIE BOPOTa» 1

34. | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa "Yexapna'. |

Conep:xanue nporpammabl. 1 kiacc (34 3aHsATHS)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopusa. llpaBuna 0e30macHOro0 TMOBEIEHUS B MeCTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX Wrp. 3HaUYeHUE
MOJIBMKHBIX U JUI 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommiiekc OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ pudmoanusiMu crpoukamu. Urpa «durype»y. Urpa
«Boaku, 3ai11bl, TUCHD».

Kommnexkc OPY B nBwxkenun «Mwumka Ha nporynke». Urpa «Measenn u muéns». Mrpa «VY
MEJIBE]ISI BO OOpy».

Kommiekc OPY B kononHHE Mo ogHOMY B ABMKeHUU. Urpa «Bropoi mumawmiiy. Urpa «Kpackmy.
VYnpaxsenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — neGenm».

Kommnexc OPY B neukenun. Urpa ««®@urypsi». Urpa «Bonku, 3al1ibl, TUCH.



e Kowmmnekec OPY c npeameramu. Urpa» «Tperuit nmumnmit». Urpa «uniky, xExyau, opexuy.
Hrpsbi ¢ msauoM (5 yacos).
Teopua. Victoprisi BOSHUKHOBEHUSI UTP C MSIYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e (CoBeplICHCTBOBaHME KoopauHanuu JBrxeHul. llepexkarsi msaua. Kommiekc OPY ¢ msuom
«Msuuk». Urpa « Msid o nomy».
e PasBuTue m1azomMepa v yyBcTBa paccrtosHus. Ilepenaya msiya. Meranue msua «Kto meTkuii?»
Hrpa «Mertko B nenby». Urpa «beryHsl u merarenn.
e VKpemieHue OCHOBHBIX MBILIEYHBIX TPYII; MBI pyK U IuieyeBoro nosica. Urpa «Ilepenaua
Ms4a B KoJoHHax». Urpa «l'oHka mMsuein».
e bpocku u noBng msya. Urpa «Msa coceny». Urpa «IloaBuxnast menby.
Hrpa ¢ npeikkamu (S yacos).
Teopusa. llpodunakThka OETCKOTO TpaBMaTh3Ma. 3HAKOMCTBO C TpaBUJIaMHU [JbIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [locienoBaTenbHOCTh 00YYEHHUS PBDKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratomye BOpOOBIIIKIY.
e KoMIuiekc ynpaxxHEeHHUI ¢ JUIMHHOM ckakankoh «BepéBouka». Urpa «Y nouka».Urpa «Jlarymara
U LaIusy.
e Kommiekc OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «Consbimkoy. Mrpa «3epkamoy.
e Kowmmiekc OPY co ckakankoii «Jlyunku». Urpa «Bpliie HOXXKKH OT 3eMII».
Hrps1 mas10ii moABUKHOCTH (S yacoB).
Teopus. [IpaBuiibHas OcaHKa U €€ 3HaYCHHE ISl 310POBbS U XOPOLIeH y4EObI.
VYopaxknenus s GOpMUPOBAaHUSA [TPaBUIIBHON OCAHKHU, YKPEIJIEHHS MBIIIIEYHOTO KOPCETA.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc cnenuanbHbix ynpaxkHeHuil «PoBnas cnuna». Urpa «Kpacusiid, 3enénbiit». Mrpa
«ANBITUHUCTBI».
e Kommiekc ynpaxunenui ¢ memouykamu. Mrpa «Passequunkm». Urpa «Iloe3zm.
e VipaxHeHUs Ul UCHPABJICHMS HApyLIEHWH OCaHKM M Iulockocronusa. Mrpa «Jleraer — He
netaet». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOUKW.
e ['WMHacTHYECKHE IMOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyI».
3umHue 3a0aBblI (4 yacos).
Teopus. 3akanvBaHNE U €T0 BIMSHUE HA opraHu3M. [lepBast momMorib mpu 0OMOPOKEHHH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CkaTbIiBaHHE€ IIAPOBY.
Urpa «I'0HKM CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kityd neasiHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Msu u3 kpyray.
Urpa «['oHka ¢ manbammy.
e Urpa «Hepenaxm».
Acradersl (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUiIaMu rposeneHus scrader. [Ipodunaktuka geTckoro TpaBMaTH3Ma.
IIpakmuueckue 3auamus:
e beroaas sctadersl.
e DOcraderta ¢ mpenMeTamMu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaTKaMu)
e DOcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTHUECKOTO M IMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapopaubie urpsi (5 4acoB)
Teopus. HapoaHble UTPBI — OCHOBA HTPOBOW KYJIBTYpPBI. POJIb M MECTO UTPBI B )KU3HU JIHOJIEH.
IIpakmuueckue 3auamus:
e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Kamuu — 6an -6a»
e PasyunBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Hmxkuk»
e PazyuuBanue HapogHbix urp. Urpa «3o010Tbe BOpoTa»



PasyuuBanue Haponnsix urp. Mrpa "Hexapna"

Y4yeOHblii NJIaH
Bropoii rog 00y4enust

KommuecTBo yacos

Ne Tema Ob6mee ko - |  Teopus [TpakTuka
BO 4acoB

1. | Wrpsl c Gerom (o01Iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 5 1 4

2. | Arpsl ¢ Ma4OM. 5 1 4

3. | Urpa c npbpKKamMH (CKaKaJIKH). 5 1 4

4. | Urpsl Maoi moJABM>KHOCTH (MTPBI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAHHUS; I IOJTOTOBKHU K
CTPOIO; C JTa3aHUEM U IIepeia3aHieM;
IIPaBHJIBHOM OCaHKH).

5. | 3umnue 3a6aBbl. 4 1 3
6. | DcradeTsl. 5 1 4
7. | HaponHble urpsl 5 1 4
HUroro: 34 7 27
Kanenpapno-temaTnyeckoe NJIaHUPOBaHHE
JONOJIHUTEIbHOI 00pa3oBaTebHON nporpamMmmsbl «IloaBuKHBIE HTPBD»
2 roa o0yuyeHust
Ne II/IT | Tema 3ansaTUs Kon-Bo
4acoB
1. [IpaBuia 6e30mMacHOT0 MOBEACHUS IPU TPOBEICHUH 1
urp c 6erom. Texnuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PABHOMEPHOIo 6era
2. Kommieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosynikay. Urpa «BopoHsl # BOpOObU»
3. Kowmmnexkc OPY B aBmxenuun. Urpa «K cBoum duaxkam». Urpa «Jlens u | 1
HOYbY.
4. Kommnexkc OPY B kosi0oHHE 110 0OHOMY B IBMKeHUH. Mrpa «Bp13oB 1
HoMmepoB» Urpa «Ilycroe mecto». YnpaxkHeHnus ¢ npeagmeramu. HMpra
«HeBom». Urpa «Koneco»
5. Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3zay. Urpa «Bopoobu- 1
MONPBITYHUYUKH.
6. [IpaBuiia no TexHuKe 6€30MaCHOCTH MIPU MIPOBEIEHUU UT'P C MPBIKKAMHU. 1
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burue koopauHanuu
JBUKEHHUH B MPBIKKAX CO CKAKaJIKOMN
7. Kowmmiexc OPY. Hrpa «Canku Ha ogHO# Hore». Mrpa « BopoOymikm. 1
8. Komruiekc ynpaxHeHu# ¢ JUIMHHOM ckakankoil. Mrpa «Y nouka». Urpa 1
«KT0 BbIIIE»
9. Kommiieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpspxkn B mpucene». Urpa 1
«IIMHTBUHBI C MIYOMY.
10. Kommiieke OPY ¢ xopotkoi ckakankoil. Urpa «Ilovimait asarymky». Urpa | 1
«IIppIKKH ¢ TOBOPOTOMY
11. [IpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEJEHUSI TPH C UTPaX MSIUYOM. |
12. CosepiieHcTBOBaHME KoopauHanuu asuxxeHuil. rpa « Ilepenan — 1
caguchy. Urpa «Ceuny.
13. Pa3Butne rmaszomepa u uyBcTBa pacctosHud. Ilepenaua msua. Meranune | 1
Mmsiya Urpa «OxotHuku u ytkmw». Mrpa «Coelt Mmsiu»
14. VYKpenieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL PYK U IJIEYEBOIO 1

nosica. rpa «Pak narutcs Hazany. Mrpa « CKopsiil moe3ny.




15. Bbpocku u noBnst msiua. Urpa «Kto cambiili metkuiin». Urpa «He ynyctu 1

MsY».

16. [IpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIEHUH UTPBI MAJIOH 1
ITOJIBUKHOCTH.

17. Komiuiekc crenumanbHbix ynpaxHeHuid «PoBHas cnimHa». Urpa «3meiika». | 1
Urpa «Kapiauku W BeJMKaHBI.

18. Kommuiekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. WUrpa «Komka u mbiuka». Urpa | 1
«Pyydeex».

19. VYpaxHeHus sl UCIIPABIICHUs HAPYIIEHU OCAaHKU U INIOCKOCTOIIHS. 1
Urpa «Ctpexo3b». Urpa «YeMIUOHBI CKaKAJIKW.

20. I'mMHacTHYeCcKe TOCTPOSHHMSI, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAsE MapIIMPOBKA. 1

Urpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha nHOBoe wmecto». HWrpa
«JlabupunTty. Urpa «Ut0o n3MeHHI0Ch?»

21. 3akanuBaHKE U €T0 BIHMsSHUE Ha opranusM. [IpaBuna 6e3omacHOro 1
[IOBE/ICHUS [IPU KaTaHUM Ha JIBDKAX, CaHKaxX. MIHCTpyKTax 110 TEXHUKE
0€30MMaCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexnyto 6a0y». Mrpa «Jlenum cka304HbBIX T€POEBY. 1

23. Urpa «Cannbie moesnay. 1

24. Urpa «Ha ognout meike». Urpa «E3/1a Ha mepekaiHbIX» 1

25. [TpaBwiia 6€30MacHOTO MMOBEIACHHS P MPOBEACHUH dCTadeT 1
Crnoco0sl fenenus Ha KoMaH ibl. CUnTaNnKu

26. Beceunbie craptel Jctadersl «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEK. 1

27. Ocrtadernl «Pak msaTuTcs Hazam, « CKOPBINA O3, 1

28. Octadersl «YeMIUOHBI CKaKaIKN, K BIOHBI. 1

29. Ocradersr «Ctpeko3br», «Ha HOBoe MecToy. 1

30. Hctopusi m3ydyeHus W oOpraHuzali WUrp. 3HaMeHUThle cobupartenu u | 1
OpraHusaTopsl urp. Mirpoas TepMHHOIOTHSI.

31. PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «beryHok» 1

32. Pa3yuuBanue HapoaHbix urp. rpa «BepéBouka» 1

33. PasyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Korem» 1

34. PazyunBanue HapoHbIX urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuK". 1

Coaep:xanue nporpammbl. 2kiacc (34 3aHaTus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS MPU IPOBEACHUU
urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOI0 Oera
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pupmoBannbimu crpoukamu. Urpa «CoBymikay.
Urpa «Boponsl 1 BOpoObU»
e Kommiekc OPY B neumxenun. Urpa «K cBoum dnaxxkam». Urpa «JleHs 1 HOUb».
e Kommiekc OPY B koj0HHE 10 01HOMY B JBMKeHUH. Urpa « BeI30B HOMEPOB)
Hrpa «IlycToe mecToy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «HeBoay». Urpa «Koseco»
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3a». Urpa « BopoObu-nOnphITYHIUKI.
Hrpsl ¢ nppikkamu (S yacoB)
Teopus. [1paBuiia o TexHUKe 0€30MAaCHOCTU IPU MIPOBEACHUH UTP C IPBLKKAMHU.
[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpJUHALMY IBUKEHUHN B IPBIKKAX CO CKAKAIKON
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Hrpa « BopoOymikmy.
e Komrmuiekc ynpaxHeHul ¢ JMMHHON ckakankoi. Mrpa «VY nouka». Urpa «KTo Beime»
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeokku B npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.



e Kommiekc OPY c koporkoi ckakankoi. Wrpa «Iloiimait narymky». Wrpa «lIpspkku c
ITIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Mayom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOrO MOBEJCHUSI TPU C UTPAX MAUOM.
lIpaxmuueckue 3anamusi:
e (CosepuieHcTBOBaHME KoopauHauu aeuxeHuil. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa «Ceuny.
e Paspurtne riazomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. [lepenaya mssua. Meranne msda
Urpa «OxotHuku u ytkmn». Urpa «Coelt msa»
e VKpermieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT; MBI PYK U IieueBoro nosca. Mrpa «Pak narurcs
Hazaa. Urpa « Ckopelil moe3ny.
e OOyueHue OpOCaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B UTPE.
bpocku u nosns msaga. Urpa «Kto camsiit Metkuin». Urpa «He ynycru mMstuy».
Hrpb1 Mmaioii MoABUKHOCTH (5 YyacoB)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKE OE30MACHOCTH MTPU MPOBEIECHUH UTPBI MAJIOH
IIOIBUKHOCTH.
lIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmiulekc cnenuaibHbIX ynpaxHeHudl «PoBHas crnimuHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapiuku u
BEJIMKaHBD».
e Kowmruiekc ynpaxknenuil ¢ memodkamu. Mrpa «Komka u mpimka». Urpa «Pydeex».
e VYnpaxHeHMs U1 UCIIPaBJIEHUs HapyLIeHU ocaHku U miockocronus. Mrpa «Ctpekoss». Urpa
«YeMITHOHBI CKaKAJIKW.
e ['MMHAacTHYECKHE [TOCTPOECHMUS, pa3MbIKaHUs, PUIypHasi MapLIMPOBKA.
HUrpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «UTo n3MEeHHIIOCH?»
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. 3akaluBaHUe U €ro BIUsHUE Ha opraHu3M. IIpaBuia 6e30nmacHOro NoBeACHUS NPU KaTaHUU Ha
JBDKAxX, caHKaxX. MHCTpyKTax 1Mo TeXHWKE O€30MacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».
e Urpa «Jlenum cka3ouHBIX TEPOEBY.
e Urpa «Cannble noesna».
e Urpa «Ha ogHoM JpDKEY.
e Urpa «E31a Ha nepektaHbIx»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30mMacHOro MOBEACHUS IPU MPOBEICHUH cTader
Croco05! fgeiiennst Ha KoMaHabl. CUUTAJIKA
Ipaxmuueckue 3anamusi:
Becenble cTapTsl
Ocragerts! «ber no koukam», «ber cOpokoHOKEKY.
Ocradetsl «Pak naTutcs Hazan», « CKOpBI Moe3m.
Ocradersl «HYeMITUOHBI CKaKaJIKn, « BHIOHBI.
Ocrtadetsl «Ctpekosnn», «Ha HOBoe MecTo».
Hapopansbie urpsi (5 4acoB)
Teopusa. Vcropusa u3y4yeHHs] M OpraHM3allMd WUrp. 3HAMEHHUTbIE COOMpATeaN M OpPraHU3aToOpbl UIP.
HrpoBas TEpMUHOJIOT .
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e PasyunBanue HapogHbIX urp. Urpa «beryHox»
e PasyunBanue HapogHbix urp. Urpa «Bepépouka»
e PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Korem»
e PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Mrpa "Jleaymika - carnoxHuk".
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Y4yedHo — TeMaTHYECKHH IJIaH

JAOMOJIHUTEIbHON 00pa3oBaTenbHOM nporpaMmmsel «IloaBUKHBIE HTPBD»

3 rox o0yueHust

KoanuectBo yacos

Ne Tema Ob6mee ko - | Teopus IIpakTrka
BO 4acoB

1. | Wrpsl c Gerom (o01iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 5 1 4

2. | Arpsl ¢ Ma4OM. 5 1 4

3. | Urpa c npbpKKamMH (CKaKaJIKH). 5 1 4

4. | Urpsl Masoi moJABM>KHOCTH (MTPBI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAHHUS; I IOJTOTOBKHU K
CTPOIO; C JJa3aHUEM U Ieperia3aHieM;
IIPaBUJIBHOM OCaHKH).

5. | 3umnue 3a6aBbl. 4 1 3

6. | Dcradersl. 5 1 4

7. | HaponHble urpsl 5 1 4
Hroro: 34 7 27

Kanenpapno-remaTnyeckoe JIaHUPOBaHHE
JONOJIHUTEIbHOI 00pa3oBaTebHON nporpaMmmsbl «IloaBuKHBIE HTPBD»
3 rog o0yyeHus
Ne II/IT | Tema 3ansTUS Kon-Bo
4acoB

1. [IpaBuna TexHuku Oe30mMacHOCTHU. 3HaueHWE Oera B KU3HU 4eloBeKa U | 1
AKHUBOTHBIX. JlydllIie J1erkoatiaeTsl CTpaHbl, 00JIACTH, MIKOJIbI.

2. Kommiieke OPY miis ykpernnenus Mol Hor. Mrpa «3melika». Urpa 1
«HenHok».

3. Kommiieke OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «Punun u 1
NITAIIKI

4. Kommnexc OYP B newxkenuu. Urpa «llstHamku ¢ gomom». Urpa 1
«IIpepBannble nsaTHaIKW». Mrpa «Kpyrossle nsTHaIKm»

5. Kommnexc OPY B kosoHHe 1o ogHOMY B BHKeHUU. Mrpa «Kpyrossie 1
naTtHawku». Urpa «JIosymku B kpyry». Urpa « MHOTro Tpoux, XBaTUT
JBOMX»

6. [IpaBuia TexHUKH 6€30MAaCHOCTH IpU Urpe ¢ MsyoM. PazyunBanue 1
CUHTAJIOK.

7. Kommnexc OPY ¢ mansiMu msgamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa 1
«CBeuH CTaBUTHY

8. Kommnexke OPY ¢ 6onbimmu msiuamu. Urpa «llepebpacbiBanue Msuay 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msuy.

9. Kommneke OPY ¢ nHabuBHbIMU Mauamu. Urpa «BeiOeit M4 U3 kpyray. 1
Urpa «3ammiiait ropoay.

10. Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msuei». Urpa «llonagu B 1
uenby. Urpa «Pycckas nanta»

1. [IpaBmia TexHMKH O€30MacHOCTH MpU HUrpe ¢ mnpbbkkamu. [ns wero | 1
YeJIOBEKY BaXXHO YMETh IpbIrarb. Buabl npbpkkoB. Pa3yunBanue
CUHTAJIOK.

12. Kommiiekc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Wrpa «/leaymka — poxxok». | 1

13. Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomankmy. 1

14. Kommiiekec OPY. Urpa « Ilerymmunsbiii 60ii». Mrpa «bopsba 3a IpbIKKUY. 1

15. Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «KTo nepBbiii ?». 1

16. [TpaBuia TeXHUKH O€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha 1
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BHUMATCIIBHOCTD.

17. Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «JleTut - He netut». Urpa 1
«3anpeueHHoe asmxeHue». rpa «llepeMena mecT.

18. Kommnexkc OPY s npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yYHMBaHUE CUUTAIIOK. 1
Hrpsl «Koneukoy». Urpa « Mope Bosnyercs». Urpa «KpuBoi netyx»

19. Kommekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koxeukoy. 1

20. Kommiexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [TpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHHUMATEIbHOCTb.

22. Urpa «CTpoumM KpenocThby. 1

23. Hrpa «B3sarue cHexxHOro ropojakay. Mrpa «MeTKoU CTpesIok». 1

24. Urpa «JlenuM CHETOBHKA. 1

25. 3HaveHue cioBa 3crtadera. PazOuBaHue pa3HBIMH CrIocoOaMu KoMaHg Ha | |
TPYIIIIBL.

26. Ocrtadersl « [lepenan — caguck», «Msu cpennemy», «IlapanmtoTucte, 1
«Ckakainika o Horamm», «Taukay.

27. Ocrtadera «Br130B HOMEepoBY», «lopokkny, «Illapuk B 10KKe». 1

28. Octadera «Yennounsnii 6ery, «I1o menoykey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 00JbIoN MsId Biepeiu ceosy, 1
«Hutkn HamateIBaThy, «Ilepenaya ms4a B KoJIOHHE», «[loe3my.

30. MartepuanbHass M JAyXOBHas wurposas KyiabTypa. Opranuzauus u | 1
MIPOBEACHUE UT'P HA IPa3JHUKAX.

31. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - nedeamn» 1

32. PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "l'openku". 1

33. PazyunBanue HapoHbIX urp. Urpa «MoTanbmuibny 1

34, PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Murienun". 1

Conep:xanue nporpammal. 3xiacc (34 3aHsATHS)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopusa: TlpaBuna TexHUKH 0e30MacHOCTH. 3HaueHUEe Oera B JKM3HU 4YeJIOBEKa W >KUBOTHBIX. Jlydiue
JIETKOATJICTHI CTPaHbI, 00IACTH, IKOJIBL.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

Kommekc OPY st ykperuienns muimn Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HeaHok».

Komnnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « PuiivH 1 nTamkm»

Komnexkc OYP B neuwxenun. Urpa «llstHamku ¢ qomom». Urpa «IIpepBaHHble NATHALIKWY.
Urpa «Kpyrosble nsTHamKm»

Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B nBrkeHuH. Mrpa «Kpyrossie naTHamkw». Mrpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTuT ABOUX»

Hrpsl ¢ magom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH O€30MTACHOCTH MIPU UTPE ¢ MsiUoM. PazyunBaHue cUMTANIOK.
Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

Kommnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Mrpa «Ceeun cTaBUTH»

Kommnexc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «llepedpacbiBanne Msuay

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunit Mau».

Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIME Mstdamu. Mrpa «Beibeit Msta u3 kpyray. Urpa «3ammmiaii ropom.
Kommnexke OPY ¢ mstuamu. Urpa «I'onka msauein». Urpa «Ilonagu B nenb». Urpa «Pycckas
JIanTa

Hrpsl ¢ nppikkamu (S yacos)

Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
JJ1 9ero 4enoBeKy BaXXHO YMETbh NPBIraTh.

Bunsl npeikkoB. PazyunBanue cuuTanox.

Ipaxmuueckue 3anamusi:
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Kommnexec OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemaymika — posxox».
Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymeky». Urpa «Jlomankny.
Kommekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 60i». Urpa «boprba 3a mpbDKKM».
Kommnexkc OPY. Urpa « Conka Ha onHoi Hore». Mrpa «KTo nepBbrii?».
Hrps1 masi0ii MOABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH HAa BHUMATEJIbHOCTD.
IIpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemenHoe asuxenuey». Mrpa
«Ilepemena mect».
o Kommiekc OPY niist npaBuibHON OCAaHKH, pa3yuYMBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpuson netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneuko».
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE]I.
3arajiku ¥ MOCJIOBHUIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CtpouM KpenocTb».
e Urpa «B3saTre CHE)KHOTO TOPOJIKaY.
e Urpa «Jlenum cHErOBUKay.
e Urpa «MeTKoOM CTpPEIOK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3uauenue cnoBa dctadera. Pa3OuBaHue pasHbIMU ClIOCOOAMH KOMaH] Ha TPYIIIIBL.
IIpakmuueckue 3anamus:
e DOcradersl « [lepenan — caguce», «Msu cpeaaemy», «llapantotucts», «Ckakanka moj
Horammu», «Taukay.
e DOcradera «YenHounslii 6er», «Ilo nenouke», «Bo13oB HOMepoBy, «Jlopoxku», «I1lapuk B
JIOKKE».
e DOcradera «Beaepko ¢ Bojoit», «Katu 6ombiioit Mstiu Biepeau ceds», « HUTkn HamaTsiBaThy,
«Ilepenaya msya B KOJIOHHE», «Iloe3m».
Hapopansbie urpsi (S 4acoB)
Teopua. MarepuanpHass W JIyXOBHas uUrpoBas KyibTypa. OpraHuszainuss ¥ IpOBEIEHHE UIP Ha
IIpa3AHHUKaX.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e PasyuuBanue HapogHbIx urp. Urpa "I'openxu".

e PazyuuBanue HapomHbix urp. Urpa «I'ycu - neGean»

e PasyunBanue HapogHbIX urp. Urpa «Motasmunsn

e PazyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa "Mumenu".

Y4eOHO — TeMaTHYeCKHUIl IJIaH
JAONOJIHUTEIbHON 00pa3oBaTenbHOM nporpaMmmsel «IloaBuKHBIE HTPBD»
4 rog 0o0yueHust
KoanuectBo yacos
Ne Tema Ob6mee ko - | Teopus IIpakTuka
BO 4acoB

1. | Wrpsl c Gerom (o01iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 5 1 4
2. | Urpsl ¢ MmssyoMm. 5 1 4
3. | Urpa c npbbKKamMH (CKAKaJIKH). 5 1 4
4. | Urpsl Manoit noABUKHOCTHU (UTPHI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAHMS; JUI IOJTOTOBKHU K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U IIepela3aHueM;
MIPABUIILHON OCaHKH).
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5. | 3umnue 3a6aBbl. 4 1 3

6. | DcradeTsl. 5 1 4

7. | HapoaHble Urpsl 5 1 4
Hroro: 34 7 27

KasiennapHo-reMaTnieckoe nJiaHUPOBaHNe

JOIOJHUTEIbHOMH 06pa30BaTeJIbHOI7I nmporpaMmmbIl «IloaBHUKHBIE UI'pbD>

4 rog o0yueHus

Ne II/TII | Tema 3ansaTus Kozn-
BO
4acoB

1. [IpaBuna Th mpu npoBeneHUn MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI eICHUS Ha 1
KoMaHibl. [IoBTOpEHNE CUUTAIIOK.

2. Kommnekc OPY B aBwkenuu. Urpa «ber komanaamuy. Urpa 1
«Memogek».

3. Kommiexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"opogok». Urpa «Pycckas nanra 1

4. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsatuke». Urpa «JloBkue 1
pebsitay.

5. Kommiieke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «llarnamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu 1 mykm».

6. IIpaBumna 6e30macHOrO NOBEJEHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEICHUS 1
noABWKHBIX Urp. MHcTtpykTaxk no Th.CnocoObl nepenaun msua;
nepedpocka Msdel Apyr APYry B IIEPEHIax.

7. Kommnexkc OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa «Msu B ientpe». Urpa «Msu 1
CpEIHEMY.

8. Kommnexc OPY ¢ 6onpmmmmu Mauamu. Urpa «Mstia — coceny». Urpa 1
«OXOTHHUKMNY.

9. Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Otranaii, ko Opocuim» 1
Urpa «3amumiai BOpoTay.

10. Kommnieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmxknas nens». Urpa «O6ronu 1
Msaa». Mrpa «Msia B ieHTpe».

11. IIpaBuia Ge30macHOro MOBEACHUS B MeCTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. | 1
[IpodunakTrka geTcKkoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBaHue CUMTAJIOK.

12. Kommiiekec OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Hrpa «3aiiiisl B oropoae». 1

13. Kommnexc OPY. Urpa «lumikwy, xényau, opexu».Urpa «Oenbie 1
MEIBENNY.

14. Kommiiekc OPY. Urpa «Kapycenny. Urpa « Tpomkay. 1

15. Kommiexkc OPY. Hrpa «JloBymka». Hrpa «KankaHsn. 1

16. IIpaBuia Ge30macHOro MOBEACHUS B MeCTaxX MPOBEAECHUS MOABMKHBIX UTp. | 1
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm uisi NpoBeieHUs UTP.

17. Kommnieke OPY na mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «Uro 1
m3menunoch?y. Urpa «Haitan npeamer.

18. Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ciymaii curnam». Urpa «Yranaii, Kro 1
a10?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.

19. Kommneke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkn». Urpa «HaGmonatenny. 1
Hrpa «Kto TouHEEY.

20. Kommnieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Mrpa 1
«CaloBHUKY.

21. [IpaBuia Ge30macHOro MOBEJACHUS IPU KaTaHUM Ha JIbDKAX, CAHKaX. 1
Nuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro IByXIIaKHOIO X014,
IIOBOPOTA B IBMKEHUH U TOPMOXKEHHE.

22. Urpa «Craexxxkom no mstay». Urpa «Ilyctoe mectoy. 1

23. Urpa «KTo nanpmiey (Ha Jbprkax). 1

14



24. Urpa «bbICTpBIN JTBDKHUK. 1
25. [TpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPH MPOBEAECHNUHU dcTaderT. 1
Wuctpykrax no Th. CriocoOs! nenenus Ha komanasl. [loBTopenue
CUHTAJIOK.
26. Octadersl «Xoapda 1o HaYepUEHHON JIMHUMY, C JOCTABAHUEM 1
MOABMXKHOTO Mstua, «KTo mepBeIii?», actadera nmapamu.
27. Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Mepesie3aHueM, 1
28. Ocradera MMHEWHAs ¢ IPBDKKaMU, ¢ 0eTOM BOKPYT TUMHACTHYECKOM 1
CKaMEHKH, «BEPEBOYKA I10]] HOTaMM.
29. Ocrtadera ¢ npeameraMu (CKaKaJIKd, MYd, O0pyUH) 1
30. TpaguionHble HapoHble Ipa3AHUKK. KanenaapHele HapogHbIE 1
npa3aauki. Kiaccudukanuusi HapoJHBIX UIP.
31. PasyuuBanue HaponaHbix urp. Urpa "Canku". 1
32. Pa3yunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Maiieunna - koneuuHa'. 1
33. PazyuuBanue nHapoansix urp. Mrpa "Kopuryn". 1
34. Pa3yunBanue HapoaHbix urp. rpa "babku". 1

Conep:xanue nporpamMmbl. 4xiacc (34 3aHATHS)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHuu noABMXHBIX Urp. CriocoOb! genenrs Ha koMaHabl. [loBTopenue
CUHTAJIOK.
lIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY B neuxenun. Urpa «ber komangamuy». Urpa «Memouex».
e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckast nanTta
e Kommiekc OPY Ha mecre. Urpa «Jluca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.
e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Ilarnamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mykm».
Hrpsbi ¢ mauoMm (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuia 6€30MacHOrO NOBEJCHUS C MSIUOM B MeCTax IIPOBEACHUS OJBIXKHBIX UTD.
Nuctpyxrax no Th.CrocoObl nepenaun msiga; nepedbpocka Mssueit Apyr Ipyry B HIEPEHTax.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa « M cpeaaemy».
e Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu Mssgamu. Mrpa «Msia — cocenty». rpa « OXOTHUKHY.
e Kommiekc OPY ¢ HabuBHbiMU Msiuamu. Urpa «Otragaii, kTo 6pocui»
Urpa «3ammiaii BopoTay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmxknas uens». Urpa «O6ronu msiuy.
Hrpa «Ms4 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkkamu (S yacoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEAECHUS MOABMKHBIX UIP.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBaHue CUMTAJIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekec OPY. Urpa «Tyxna- o6patHO». Urpa «3aiiiel B oropoze».
e Kommiekc OPY. Urpa «umikwu, xémyau, opexm».Urpa «oenbie MeIBean».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tporkay.
e Kommaekc OPY. HUrpa «JloBymka». WUrpa «Kankanb.
Hrpa maJioift noaBu:KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMXKHBIX Urp. Muctpykrax no Th.
PazyunBanue pupm Ui NpoBeIEHUS UTP.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto namsimne 6pocut?». Urpa «Uto usmenminocs?». Urpa
«Haiau npeamer».
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ciymaii curnamy. Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa « Tounslii
Tenerpady.
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Kommnexe OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto Tounee».
Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).

Teopus. ITpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS

MIpU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Wuctpykrax no Th. IloBropeHre nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B ABHKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CHEXKOM 110 MAYY».
Urpa «IlycToe mectoy.

Urpa «Kto ganpiie» (Ha JIbbKax).
Urpa «bbICTPBIi JTBLKHUKY.

Acradetsl (5 yacos).

Teopus. I1paBuna 6e30MmacHOro MoBeIeHUS MpH poBeneHnn dcrader. MuctpykTax mo Th.
CrniocoOb1 nenenust Ha KoMauabl. [IoBTOpeHne CUnTaoK.

Ipakxmuueckue 3anamus:

Ocradersl «Xoap0a 1Mo HaYepUEHHOM JTMHUIY, C TOCTaBaHUEM MOJIBUXKHOTO Ms4a, «Kto
nepBbIi?», 3cTadeTa napami.

Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Mepere3aHreM, JMHEHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 0ETOM BOKpPYT
TUMHACTUYECKON CKaMEeMKH, «BEPEeBOYKA MOJI HOTaMUY.

Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaIKu, MSIYH, 00pyUn)

Hrpa majioilt noaBuKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEJEHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOABMXKHBIX Urp. Mucrpykrax no Th.
PazyunBanue pupm i NpoOBEIEHUS UTP.

lIpaxmuueckue 3anamusi:

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanpeie 0pocur?». Urpa «HUto nuzmenunocs?». Urpa
«Haitgum npenmer».

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymai curnan». Urpa «Yragai, kro 310?». Urpa « Tounsrii
tenerpady.

Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBugumkmn». Urpa «Habmogarenun». Urpa «Kto Touneey.
Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «CanoBHUKY.

Hapopansbie urpsi (S 4acoB)

Teopusa. TpaguoHHbIe HapogHbIe Tpa3aHuKH. Kanengapueie HapoHble npa3aHuku. Kiaccupukanus
HapOIHBIX UID.

Ipakmuyeckue 3anamus:

e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopoy nouts".

e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Maneuuna - kojeunHa".
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Kopmyn".

e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "badku".

MartepuanbHO-TEXHHYECKOE o0ecniedeHne: MsIM, CKaKaJIki, 00py4Yu, THMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIH,
PAKeTKH, KaHaT, TMMHACTUYECKHUE CKaMEIKH, CTEHKH, MaTBhl.

MeToaunueckoe odecnedeHne NpPorpaMmmbl: UTpsbl, dcTadeThl, BECENBIE CTAPTHI, pacckas, becesa,
CUMTAJIKH, 3araJIKu, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCUH, OCIOBUIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEYH CO
CHeIMaIuCcTaMu, HapOHBIC PUMETHI, peOyCHI.

(I)OprI aTTeCTAallMM U KOHTPOJIA 32 YPOBHEM NMMOATOTOBKH

Ipuémbl U MeTOABI
[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS pa3TUYHBIE METOABI O0yUCHUS:

CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHualia;

HarJIsIHbIE: ITI0KA3 HOBBIX UI'P, JEMOHCTpALUs HIUTFOCTPATUBHOIO MaTEpHUaIa;

IOpakTU4YecKue: anpoOMpOBaHME HOBBIX HIP: WIPbl HAa CBEXEM BO3JyXe Ha IIKOJIbHOH
CHOPTUBHOM IJIOLIA/IKE, 3CTapeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCBI.
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ITpu 5TOM OCHOBHBIM IIPUHLIMIIOM SIBJISIETCSI COYETAHUE HA 3AHATUAX ABYX BUIOB JEATEIBHOCTH :
UTPOBOH U yueOHOM.

Hauano pabora mo pas3zmeny BKJIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETHYECKMM MaTepuanoM. 3aTem
CIIEyeT MPAaKTHUYECKasi YaCTh 3aHATHUS: OCBOCHUE YUeOHON IpyNoi HOBBIX UI.

Takoili npuém, kak Oecena, MMOMOraeT YCTAaHOBJICHUIO JOBEPUTENBHBIX OTHOLIEHUH MEXAY
MEeIaroroM M OOYYaloIUMHKCS, MO3BOJSET PACIIUPUTh KPYro3op M TOMOJHHUTH 3HAHUS, KOTOPHIC
HE00XO/IMMBI B UCCIIEI0BATEILCKON padoTe.

B o0mieii cucteme BCECTOPOHHETO Pa3BUTHSI YEIIOBEKa BOCHUTAHUE PEOCHKA 3aHUMAET BAXKHOE
MecTo. HaunHas ¢ JOUIKOJBHOIO BO3pacTa 3aKiIaJbIBAlOTCSl OCHOBBI 370POBbS, (PU3UUYECKOIO pa3BUTHS,
(bopMHpYIOTCS IBUTATENbHBIC HABBIKU, CO3/1aeTcs (GYHIAMEHT Ui BOCHHUTAHUS (PU3NYECKHX KayeCTB.
VYdamuecs MIaJIMX KJIaccoB, NMPEEMCTBEHHO pa3BUBAsCh C OOJBIIUM YJOBOJILCTBUEM 3aHUMAIOTCS
¢uznueckoil KynpTypoil. OcoOeHHBI MHTEpEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3JIMYHOTO BHUJA UTPHI: HAUMHAS OT
HapOJHBIX WIp, 3aKaHYMBas CHOPTUBHBIMM - OackeTOoi, (GyTOOJ, XOKKEeH, HACTOJIbHBI TEHHUC,
0aJMUHTOH H T. JI.

PaznuuHoro Buaa Urpsl M YNPaKHEHHsI CIIOCOOCTBYIOT COBEPLICHCTBOBAHMIO JIEATEIILHOCTU
OCHOBHBIX (DPM3MOJIOTHYECKUX CHUCTEM OpraHu3Mma (HEpBHOM, CEpACYHO - COCYAMCTOM, JbIXaTeIbHON),
YIy4UIEHUI0  (PU3UYECKOro  pa3BUTUA, (PU3MYECKOM IOATOTOBIEHHOCTH JETei, BOCIUTAHHUIO
MIOJIO)KUTEIBHBIX MOpPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OueHb LIEHHO, YTO 3aHATUS WUIPAMU CIIOCOOCTBYIOT
BOCIIMTAHMIO y Yy4YalUXCd MIIAJUIMX KJIacCOB IIOJOXKUTEJIBHBIX YEpPT XapakTepa, CO3Lar0T
ONarompusATHBIE YCIOBHS I BOCIIUTAHUS JPY>KECKUX OTHOIIEHHUH B KOJIJIGKTHBE, B3auMoriomoriu. OHu
IPOBOJATCS JIETOM M 3UMOHM Ha OTKPBITOM BO3AyX€, 4TO sBisAeTCS 3(PQPEKTUBHBIM CPEICTBOM
3aKaJMBaHMUS OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBu>KHBIE UTPBI — OJJHO U3 CaMbIX JIIOOMMBIX U NOJIE3HBIX 3aHATUH Aereil. B UX ocHOBe jexaT

¢busnveckne yrnpaKHEHHs, JABWKEHHs, B XOJ€ BBIMOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHHKHU TPEOI0TIECBAIOT PSII
IPEMSITCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTh OIPENCIICHHOM, 3apaHee IIOCTaBJIEHHOW uenu. briaronaps
O0NBIIOMY Pa3HOOOPA3HI0 COACPIKAHUS WIPOBOM JESATEIHHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIHSAIOT Ha
OpraHu3M WU JIMYHOCTb, B TO € BpeMs CHOCOOCTBYS PEIIECHHIO BAaXKHEHIIMX CIELUAIbHBIX 3a7ay
(U3NIEeCKOTO BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaYeCTB.
HrpoBas neATenbHOCTh BCErJa CBS3aHA C PEIICHUEM OIPEACICHHBIX 3a/lad, BbIIOJHEHUEM
OINpe/IeNICHHbIX OOSA3aHHOCTEM, MPEOJI0JIECHUEM Ppa3HOro poja TPYAHOCTEH M NPEnsTCTBUM.
IIpeononenne npenaTcTBUH YKpEIUIAET CHUIy BOJHM, BOCIMTHIBAET BBIIEPKKY, PEIINTEIBHOCTD,
HAaCTOWYUBOCTH B TOCTUKEHUH 11€JTH, BEPY B CBOU CHUIJIBI.

Bce 3Tu pa3BuBaronue acuekThl yCHIMBAIOTCS CIEHU(PUKON MOIBUKHBIX UTD.

IMeHHO 1O3TOMY IpaMOTHOE HCHOJIb30BAaHUE HAPOAHBIX UIP HE TOJIBKO MOJE3HO Ji JeTed, HO U
Ype3BbIYAHO aKTyaJlbHO, IIOCKOJBKY NPAaBWJIBHOE “BKJIIOYEHHME  DJJIEMEHTOB HWIP B IIPOLECC
(U3MYECKOTO BOCIUTAHUS AKTHUBHO CIOCOOCTBYET TapMOHHYHOMY pa3BUTHIO U (U3NYECKOU
IIOATOTOBJIEHHOCTH YYaIUXCS.

MeTtoauyeckue MaTepuabl
Hmutpues B.H. «Urpsl Ha oTkpsiToM Bo3ayxe» M.: M3a. Jlom MCII, 1998r.
Kepeman A.B. «/lerckue moasuxubie urpsl Hapogos CCCP» M.: IIpocsemenne, 1989r.
«1 nny Ha ypok. HauanpHas mxomna. @usndeckas KyabTypa». M.: U3a. «IlepBoe cenTs10psi», 2005 r.
«Iloypounbsie pa3pabotku 10 (QuskynsType. 1- 4 Kimaccel. Mertoaudyeckue peKOMEHJIAINH,
IIPaKTUYECKHE MaTepHUaIIbl, IOYPOUYHOE IUIaHupoBanue. 2 n3nanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r
[Tonmoea T'.Il. «pyxute co cmnoprom u wurpoi. [loanepkka pabOTOCIOCOOHOCTH IIKOJIBHUKA:
yIpaXHEHUsI, UTPbI, UHCLIEHUPOBKW» Bonrorpan. Yunrens, 2008 r
Bunskun M.B. «Bneknaccasie meponpusatus [lo ¢uskynsType B cpemHeit mikosie» Bomrorpan.
Vuwurens, 2004 T
Coserona E.B. «O310poBuTENbHBIE TEXHOJIOTHH B IIKOJIE» PocToB. @ennke, 2006 r
[MapoBa O.H., BacunbkoBa T.A. , 3yeBa E.A.«HoBroponackue TpaauLMOHHBIE WIpbD» Benukuit
Hosropoz, LlenTp TBOpueckoro pa3BUTHs U r'yMaHUTapHOro oopasoBanus «Buzur», 1999 r
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Ipunoxenune

Hrpsl 1 ux KiIaccupuranus

HapopHbie Urphl - HCTOPUYECKH CIIOKUBIIEECS OOIIECTBEHHOE SIBJICHUE, CAMOCTOSITEIbHBIN BHT
JesITeNIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETUOHAM.

Pycckue HapoaHble Hrpsl OUY€Hb MHOIOOOpa3Hbl: JETCKHE WIPbl, HACTOJIBHBIE WIPBI,
XOPOBOJHBIE UTPHI IS B3POCIBIX C HAPOAHBIMU NECHIMH, IPUOAYTKaMU, IUISICKAMHU.

Wrpel n3iaBHa CIIy’KUJIM CPEICTBOM CaMOIIO3HAHUS, 31€Ch POSBISIM CBOM JIyUIlINE KaueCcTBa:
no0poTy, OJaropojAcTBO, B3aMMOBBIPYYKY, CaMOMOXEpTBOBaHWE paau apyrux. Ilocme Tsxkenoro
TPYAOBOTO JHS B3pPOCIbBIE C YAOBOJIBCTBHEM MPUHUMAIHN y4acTHE B UTpax JETeH, o0yyas ux, KaKk HaJo
pa3BIEKaThCS U OTIbIXATh.

XapakTepHass 0COOCHHOCTh PYCCKMX HapOIHBIX UTP - JABIDKEHHS B coiep)kaHuu Urpsl (Oer,
NPBDKKY, METaHWs, OpPOCKH, MEepeJadyd W JIOBIS Ms4a, COMPOTHBICHUS U Ap.). DTH JIBUraTelIbHbIC
JEeWCTBUSI MOTUBUPOBAHBI CIO’KETOM UTphl. CrienuaabHON (PU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH UTPAIOIINM
He TpedyeTcs, HO Xopouo (PU3MUYECKH Pa3BUTHIE UTPOKHU IMOIYYAIOT OMpEesIEHHOE MPEUMYIIECTBO B
XOZIe Urphl (TaK, B JIANTE XOPOUIO JOBAILIETO MSY CTAaBST B IOJ€ Y JUHUMA KOHA, & XOPOLIO OBIOIIETO
BBIOMPAIOT KAallUTAaHOM U JAIOT JOTOJTHUTEIbHBIN yIap M0 Ms4y).

[TpaBuiia B urpax OnpeneisitoTcsl CaMMMH YYaCTHUKAMU B 3aBUCMMOCTH OT YCJIOBUH, B KOTOPBIX
MIPOBOASATCS UTPHI ( B TOPOJKAX - PACCTOSHUE A0 rOpojia OT KOHA WJIM MOJIYKOHA, B JIANTE - KOJTUYECTBO
UTPOKOB, JUIMHA M UIMpPUHA IUIOLIAJIKM, B CaJKax - YCJIOBHUSA OCaJMBaHUS U T.O.). Takke MoOKeT
BapbUpOBaThCS U MHBEHTaph (B "Jlante" - pasmepsl Outhl, Msiya, B "XKmypkax" - pa3mepsl MOBSA3KH, B
"Yukuke" - pazMepbl YMKUKA, OUTHI WJIM KOHA U T.J.).

Takum o00pa3oMm, pyccKHe HapOJHBIE WIPbl MPEICTaBISIIOT COOOM  CO3HATEIBHYIO
MHULUATUBHYIO JIE€ATEIbHOCTb, HAIPABICHHYI0 HA JOCTHUKEHHE YCIOBHOM L€IM, YCTaHOBJIEHHOMN
MIpaBWJIaMU UTPBI, KOTOpasi CKJIAJIbIBAETCSI HA OCHOBE PYCCKUX HAIIMOHAIBHBIX TPAJAULUN M YUUTHIBAET
KyJbTYpPHBIE, COLIMAJIbHBIE M JYXOBHbIE LEHHOCTHM PYCCKOIO Hapojaa B (DU3KYJbTYPHOM acIleKTe
NeSITEIbHOCTH.

[TpyuMeHeHre pycCKUX HapOJHBIX UTP B Y4EOHOM IPOLECCEe MIIAJIINX HIKOJbHUKOB TPEOyeT X
CHEIHALHOTO 0TOOpa AJsl pelIeHUs Pa3HbIX MeJarornyeckux 3agad. Jms srtoro co3garorcs padouwne
IPYIIUPOBKU UTP, CXOAHBIX IO OIPEEICHHBIM PU3HAKAM:

1. Ilo BHIOBOMY OTpPaXKEHHIO HALMOHAIBHOM KyJbTYpbl (OTpaskaeTcs OTHOILEHHE K
OKpy>Karollled mpupojie, ObIT PyCcCKOro Hapoja, Urpbl PyCCKUX JieTell, BeuHass Oopbba /100pa MpoTuB
31a).

2. Ilo MHTEHCUBHOCTH HUCHOJb3YEMBIX B UIpEe ABM)KEHUU (MIpbl ObIBAIOT MaJoH, CpeaHel u
BBICOKOM HHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUraTeNbHOIO JEWUCTBUS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOJSAIIET0 B UIpHl (Cc Oerom, c
NPBDKKAMHU B BBICOTY, B JAJIMHY C MECTa U ¢ pa3dera, ¢ METaHHUEM B MOJBI)KHYIO U HETIOABHKHYIO 11€Tb,
¢ OpockaMu U JIOBJICH Ms9a U T.1.).

4. ITo conep»aHUIO U CIIO)KHOCTHU MOCTPOEHUS UTPhI (IIPOCThIE, IEPEXOAsIIne, KOMaHIHbIE).

5. C yueToM BO3pacTHBIX 0COOEHHOCTEH nereit 7, 8, 9, 10 mer. DTOT ke nMpu3HaK UCIIOIH30BaH B
PEKOMEHI0BaHHOM HaMy IporpaMMe no (u3n4Yeckol KynabType /Ui | - 4-X KJIacCoB ¢ BKJIIOYEHUEM B
Hee PYCCKUX HApOJHBIX UTP.

6. Ilo cnocoOy mpoBeneHus (¢ BOIAMIMM, Oe3 BOAALIEro, C MpeaMeTaMu, 0e3 MpeaMeToB,
poJIeBbIC, CIOJKETHBIE).

7. Tlo ¢wusnyeckuM KauecTBaM, MPEHMYIIECTBEHHO MpPOSBICHHBIM B Urpe (Mrpsl,
MPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIIME BOCIUTAHUIO CUJIbI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. [lo oTHOWIEHHIO K CTPYKTYype ypoKa (I MOATOTOBUTEIHHOW, OCHOBHOM, 3aKIIFOYUTEIIBHON
qacTeil ypoka).

OcHoBHast (QYHKIUS ATOrO0 KOMIIOHEHTa - BOCHUTaHHE HAIMOHAJIBHOTO CaMOCO3HAHUS.
Haponnble urpbl, TaHIbl, pa3BleYeHUs HauOosee NPUBIEKATENbHbI W JIOCTYNHBI U OCBOCHUS
MJIaJIIMMH IIKOJIbHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHXOJIOTMYECKUM OCOOEHHOCTSIM JeTeil 3Toro
BO3pacTa:  00JagalOT  AMOLMOHAIBHOM  HACHILIEHHOCTHIO W CHOCOOHBI  aKTHBU3UPOBATH
MHTEJJIEKTyallbHYI0 chepy pedeHKa KaKk JTUYHOCTH.
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[TonBr>kHBIE WTPBI, BXOISIIME B MEPBbIM KOMIIOHEHT, MOAEIEHBI Ha YeThipe pazzaena. [lepBrorit
BKIIIOUaeT B ceOs Wrpbl, OTpa)karollle OTHOIIECHWE 4YelloBeKa K mpuponae. Pycckuii Hapon Bceraa
TPENeTHO OTHOCUJICS K Ipupoie, oeper ee, mpociasisi. Urpbl mepBoro pasziena BOCIUTHIBAIOT J00poe
OTHOIIICHHE K OKpYyXkaromemy Mupy. Croa oTHOCATCS pycckue HapoaHble urpel: "I'ycu-nedequ", "Bonk
Bo pBy" , "Bonk u oBuml" , "Boponsl u BopoObH", "3meiika" , "3aiimpl B oropoae" , "[lduenku u
nactouku", "Komku-mpimku" , "Y mensens Bo 6opy", "Kopmyn u naceaka" , "Cramo" , " Xpomas
nuca" , "®wunuH u nramku". "Jlarymara", "Measenb u MmeaoBeIi npsHUK", "3aliku u exu" , "SAmepuna”,
"Xpomoii upitieHok", "Oca" u ux pa3iavyuHble BAPUAHTHI.

C uctopuueckuM HacJaeIUeM PyCCKOro Hapo/a 3HAKOMHUT BTOPOU pa3zies NepBOro KOMIIOHEHTa
- "BBIT pycckoro Hapoja', B KOTOPOM IPUMEHSIOTCS HApOAHBIE MIPbl, OTPAKAIOLIUE OBCEJHEBHBIC
3aHATHUS HAlIUMX MpeakoB. Bo BTopo# pasaen BXonar HaponaHbie Urpel: "Jleaymika-poxxok", "Jlomuku",
"Bopota", "Bcrpeunsrit 6oit", "3aps", "Kopsunku", "Kapasait", "Hesoa", "Oxotnuku u ytku", "JloBucek
pBIOKa". "TITuenos", "Prp16aku", "Vnouka",
"IIpomaem ropmku", "3amuta ykperuienus", "3axsar ¢uara", "llumku, xemyau, opexu", a Takxke
pa3iMyYHbIe UX BapUAHTHI.

C OonpImIM HHTEPECOM COBPEMCHHBIC INKOJHHUKMA 3HAKOMSTCS C WIPAaMU CBEPCTHHUKOB
MPOLUIBIX CTOJIETHH, COCTABIIAIOIIUMYU TPETUN pa3ziesl IEPBOro KOMIOHEHTA. DTH UTPbl HHTEPECHBI TEM,
YTO B HUX HYXKHO MPOSBUTH CMEKAJIKY U HaAXOJAUYMUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIYI0 KoopauHanuo. K stomy
paszneny otHocarcs wurpel: "babku", "l'opomku", "T'openku", "['opomok-6eryHok", "JIBeHaauartb
nanouek", "XKmypku", "Urpomas", "Kro nampme", "Jloumka", "Jlanta", "Kotmel", "Jlamxka'",
"[Iarnamkun", "Ilnarouek-nerynouek", "Cumranku", "Tperuit - numuui", "Hwxkuk", "Yexapna',
"Kamesapst", "OTtragaii, ueit ronocok", "BepeBouka noj Horamu" u zip.

B03MOXHOCTh MOMEPUTHCS CHUIIOM M JIOBKOCTHIO TOSIBISIETCA Y PpeOST NpU U3YYEHUU WIP
YETBEPTOrO paszelia, KOTOPhIA OTpa)KaeT CTPEMIICHHUE IETEH CTaTh CHIIbHEE, M00eanTh BeeX. Kak TyT He
BCIIOMHHUTH O JIETEHJAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOpbIe HE YCTyNajid paHee B MOMYJISIPHOCTH
COBPEMEHHBIM KHMHOTEeposM. B sToM pasmene mpumenstorcss urpbl: "EnuHOO0pCTBO" (B Pa3sIUYHBIX
MOJIOKEHUAX, C pa3IU4HbIM HHBeHTapeMm), "Tsuu B kpyr", "boii meryxos", "JlocTanp kamerek",
"Ileperstnn 3a uwepty", "Tsauu 3a Oynasel", "bopsimasics uens", "Llenn xoBanbl", "[lepersruBanue
kanata", "llepersruBanue npsbkkamu', "BbeiTonkHu 3a kpyr". "3ammra ykpersieHusa", "CuiabHbIA
opocok", "Kaxxaprit mpotus xkaxaoro", "bou Ha OpeBHE" M MX pa3IMYHbIC BAPUAHTEHI.

Onucanue urp n 3crader.
«Cankuy. Urparonme pazderaroTcss Mo Ivlomanke (oHa JOHKHA OBITh OrpaHMYEHA JUHUAMH), a
BOASIINN TOBUT uX. [loliMaHHBIN cTaHOBUTCS BOASIIUM. [Ipu OONBIIOM KOTUYECTBE UTPAIOIIUX MOKHO
BBIJICINTh JABYX-TPEX BOJAIMIMX. B manmpHeWeM Wrpy MOXHO YCJIOXHHUTh, OTOBOPUB CIIOCO0
nepeABwxkeHuss. Hampumep, urpokam paspemiaercs MepeBUraTbCs TOJBKO CIMHOW K IIWTY, Ha
MOJIOBHHE TIOJII KOTOPOTO OHHM HAaXOAATCS, T. €. OeraTh WU XOAWTHh CIUHOW BIEpe], MPUCTABHBIMU
maraMu, OOKOM.
«Buvi306 nomeposy. Urparomux AenaT Ha JBE KOMaHIbl, KOTOPhIE BBICTPAUBAIOTCS B JIBE KOJOHHBI Y
nuueBor nuHUK. KoMaH bl paccunThiBatoTCs 10 nopsaaky. Kax il urpok 3anomuHaeT cBoil Homep. Ha
CpeIHeW JIMHUM HAMPOTUB KaXKJOW KOJOHHBI CTaBAT OynaBbl. [lemaror Ha3pIBaeT OJIMH U3 HOMEPOB.
Urpoku obenx KOMaHJ, CTOAIIUE MO ATUM HOMEPOM, OeryT no OynaB, 00eraloT UX U BO3BPAIIAIOTCS
oOpatHo. [lo6eauTrens npuHOCUT cBOel KoMaH e ouko. Mrpa npopomkaercs 10 Tex mop, noka He 0yryT
BbI3BaHbI Bce Homepa. Komanma, HaOpaBiias HauOolbllee KOJTHMUYECTBO OUYKOB, MoOexmaeT. MOKHO
YCIOKHUTD UTPY, €CIU MPEIJIOKUTh UTPOKaM OeXaTh CITUHOM BIiepes,, 00KOM, MPUCTABHBIMHU IIaraMu
WJIU TIOCTaBUTh HA MYTH MPENSATCTBUS.
«Ilycmoe mecmoy. Urparonux BBICTPAUBAIOT B KPYT, PYKHU 3a CIIMHON. Bojasiimmii 0eXuT 3a KpyroMm u
JOTparuBaeTcs 10 PyKd OJHOTO M3 urparoimux. Urpok, 10 KOTOPOro JAOTPOHYJICS BOISIINUNA, OSKUT B
00paTHYIO CTOPOHY, CTPEeMsICh OBICTpEE BOISIIETO 3aHATH CBoe MecTo. KTo m3 Oerymmx ocranercs 0e3
MECTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJISLIUM.
«Komanoa 6vicmponozux». Urparomre o0pa3yroT 4eTbIpe KOMaH/IbI, CTOSIIINE B KOJIOHHAX 1O OJJHOMY
nepen quHued crapta. B 10-15 M oT nuHMM cTapTa 4epTIT KPY>KKH, B KOTOpbIe KiIaayTcs Kyouku. [1o
CUTHaJIy Iefarora nepsble 4eTBepo OeryT K KyOukam, OepyT X, YIapsroT O MOJI U BO3BpAILalOTCs Ha
cBoe Mecto. Urpok, mpubexaBImuii nepBbIM, MOTy4YaeT 4 oyka, BTOPHIM - 3 OYKa, TPETHUM - 2 O4YKa U
YETBEPTHIM - OJTHO OYKO. BrIUTphIBaeT KOMaH/1a, HaOpaBIas HAMOOJbIIIEE KOJIMIYECTBO OYKOB.
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«/lenv u nHouwy. Urparomux IeisIT Ha JBE KOMaH/Abl, KOTOPbIE CTAHOBATCS B JIBE IIEPEHTH y CpeaHei
JIMHUM IUIOIAJKU CIMHON JPYT K ApYyTry Ha paccTossHuU 2 m. OJlHAa KOMaHA - «AEHbY, APYTas - «KHOUb.
[legaror Ha3pIBaeT Ty WM MHYIO KOMaHIy HEOXXUIAHHO. ECIM OH TOBOPUT «HOYBY», TO 3Ta KOMaHJa
yberaer, a KOMaHJa «JCHb» JOTOHSET e€e. 3aTeM MOACYUTHIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCE UTPOKU CTAHOBSTCS
Ha cBou MecTa. OuepeTHOCTh BBI30OBOB KOMaHJ HE COOJIOJAIOT, HO YHCIO BBI30BOB JOJKHO OBIThH
OJMHAKOBHIM. BBIMrphIBacT KOMaHJa, OCAJMBINAs OOJbIIe WUIPOKOB. MCXOIHOE MOJOXKEHHE MOYKHO
MEHSTh: CTOS JIUIIOM, OOKOM JAPYT K APYTY U T. 1.

«Icmagpema c dynasamuy. Vrparomux AenaT Ha JBE paBHbIE KOMaH/Ibl, BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI 110
OJIHOMY y JIUHUH cTapTa. Ha paccrossaum 12-15 M IpOTHB KaX10W KOJIOHHBI CTABST B PsiI TpU OyJ1aBhI B
0,5 M onHa ot apyroi. [lo curnany menarora crosimue Brepeau OeryT kK OyiaBaM, COOMpAIOT UX, OEryT
o0paTHO M MepenalT UX cleayloneMy Urpoky. Te Oeryt ¢ OyinaBaMu, pacCTaBisIOT UX IO MECTaMm
(KoTOpBIE JOJKHBI OBITH TOMEUYEHBI) W BO3BpalIalOTCa OOpaTHO W T. 1. BwiurpeiBaeT Komanza,
3aKOHYUBIIAS UTPY PAHBIIE.

«Bcempeunaa scmagpemay. Vrparomux 1eisIT Ha JBE paBHbIE KOMaH/bl U BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI.
Kosonny nenar Ha aBe rpyIinbl, KOTOpPbIE pacloiaratoTcsl Ipyr MpoTUB Apyra Ha paccTossHUM 12-15 M
(MoxxHO M Gosbiie). [lepen Bcemu rpynmnamMu MpoBOAAT CTapTOBBIC JIMHUHU. J[ByM HIpOKaM, CTOSIIMM
BIIEpeId KOJIOHH Ha OJHOM cTOpoHe, naioT mo ¢uiaxky. [lo curnany memarora Urpoku ¢ ¢uakkamu
OeryT K MPOTHBOIOJIOKHOMN TPYIIIE, OTAAIOT BIIEPEAUCTOSIIIUM (IIaXKKH, & CAMH CTAHOBSATCS C3aH STOU
MOJIOBUHBI KOMaH[bL. TO jKe NenaroT UIpOKH, HoiyuyuBiine ¢uaxku. Mrpa 3akaHyuBaercs, Koraa
MoCJeIHUI U3 TepeOerammx HrpoKOB KaKOH-IMOO M3 KOMaHI IepenaetT (IIakoK HadaBIIEMY
sctadery urpoky. [lobexmaer komanaa, 3aKOHYMBIIAA TTepenady (hIaKKoB paHbIIIE.

«Kpyzosaa oxoma». VIrpoxu, pacupereneHHbIe Ha JBE KOMaH/IbI, 00pa3yloT ABa Kpyra - BHEIIHHHA H
BHyTpeHHu#. [lo curnamy negarora UTPOKU HAUMHAIOT ABUTATHCS MPUCTABHBIMU IIATAMH UM CKAaYKaMU
B pasHble cTOpoHbI. [lo BTOpoMy curHamy HWIrpoKdM BHeWIHero | kpyra pasOeraroTcsi, a HIPOKHU
BHYTPEHHEr0 Kpyra CTaparoTcsl UX MOMMaTh.

«Kmo nooxooun ?2» Bce urparoiye 00pa3yroT KpyT, BOASAIINN € 3aBSI3aHHBIMU IJ1a3aMU CTOUT B
LEHTpE.

PykoBonuTenb yka3blBaeT Ha KOr0-IM00 U3 UTPAIOLINX, U TOT MOJXOAUT K BOASILEMY, CIeTKa
JOTparuBaeTcs J0 €ro mieya, moaaéT roJioc Kakoro-1u0o >KMBOTHOTO MJIM Ha3bIBAET €ro 1Mo UMEHH,
MU3MEHUB CBOM I'0JIOC.

Bopgsmmii OTKpbIBaeT riaas3a o yKa3aHuio pyKOBOIUTENS, KOTJa MOAXOAUBIINN 3aiMET cBoe MecTo. OH
JOJKEH 0TrajiaTh, KTO K HeMy nojaxoaui. B ciayuae, ecnu BoAsmuid oTragain Toro, KTo K Hemy
MOIXOINJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMH.

[ToGexnaer TOT, KTO HU pa3y HE ObLI BOJSAIIMM.

Bopsmuii He TOJKEH paHbIIE BPEMEHU OTKPBIBATh Ii1as3a. 2. ['0y10c moaaér TOIbKO TOT, HA KOTO YKaXeT
pykoBoauTenb. 3. [lepBblil BOAALIMI HE CUUTAETCS TPOUTPABIIUM.

«Kapacu u wgyka. Ha onHOl cTOpOHE TUIOLAAKK Haxoaarces "kapacu", Ha cepeauHe "myka'.
Copnepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepederatot Ha apyryto cropony. "Lllyka" noBut ux.
IToiimanHbIe "Kapacu" (4eThIpe-1sATh) OepyTcs 3a pyKH U, BCTaB MOMNEPEK MIIOLIAIKU, 00pa3yIoT CETh.
Tenepp "kapacu" noyKHBI lepederath Ha APYTYI0 CTOPOHY IUIOIIAIKU Yepe3 CeTh (MO0 pyKamHu).
"[llyka" crouT 3a ceTbto u nmojacreperaet ux. Koraa moiimanubix "kapaceit" OyaeT BoceMb-IeBATh, OHU
00pa3yroT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpbIe HYKHO Mpoberars. Takas Kop3uHa MOXKET ObITh U OJHA,
Toraa e€ U300paxaroT, B3SBLINCH 32 PyKH, 15-18 yyactHukos. "lllyka" 3aHuMaeT MecTo nepen
KOp3HMHOM U JIOBUT "Kapacen".

Korna noitmannsix "kapaceit" ctaner Oosiblile, 4eM HETOMMAaHHBIX, UTPAIOIINe 00Pa3yIOT BEpIIH -
KOPHUJIOp W3 MMOMMaHHBIX Kapaceu, uepe3 KoTopblid mpoderatot HenoimanHuele. "lyka", Haxonsmasics y
BBIXO/1a U3 BEPILIH, JOBUT UX.

[ToGenuTeneM cuyuTaeTCsl TOT, KTO OCTAJICS MOCAeAHUM. EMy 1 mopyd4aroT poiib HOBO# "mryku".

Urpa HaunnaeTcs 1o curnaiy pykooauress. Bee "kapacu" o0s3aHbI Ipu nepe0exKe MPONHTH CeTh,
Kop3uHy U Bepiu. Crosiiiye He UMEIOT NpaBa 3a7epKuBaTh UX. rpoku, obpasyroiue KOp3uHy, MOTYT
nomars "myKky", eciii UM yJacTCsl 3aKUHYTh CIJIETEHHBIE PYKHU 3a CIUHY "IIyKU'" U 3arHaTh €€ B
KOP3WHY WJIHM 3aXJIONMHYTh Bepiin. B 3ToM cirydae Bce "kapacu'" OTITyCKarOTCs, M BRIOUPAETCST HOBast

"H_lyKa".
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«benvtit meosedny Ilnomanka npeacrasiser coboit Mope. B ctopone ouepunBaeTcst HEOOIBIIOE MECTO
- mpauHa. Ha Het crout Boasmumii - "6enbrit MmenBens". OctanbHble "MeaBexkara" mpou3BOIBHO
pa3MeIarTCs M0 BCEH MIIONIAAKE.

Mengens" pbrant: "Bpixoxy Ha j0BiI0!" - M ycTpemiseTcs JIoBUTh "MeaBexar'. CHavasaa OH JIOBUT
OJTHOTO "MeBe)OHKA" (OTBOJAUT Ha JILJIMHY ), 3aTeM Jpyroro. [Tocie 3Toro aBa moimMaHHBIX

"Me/BexOHKa" OepyTcs 3a PyKd M HAYMHAIOT JIOBUTH OCTAJIBHBIX Urparonux. "Menseap" OTXOAUT Ha
apauHy. HacTurayB Koro-HuOyib, 1Ba "MeIBEKOHKA" COSAUHSIOT CBOOOIHBIE PYKH TaK, YTOOBI
MOWMaHHBIN OUYyTHJICS MEXAY pyKamH, U kpudat: "MenaBens, Ha nomomis!" "Mensens" nogoeraer,
OCaJIMBAET MOMMAHHOTO U OTBOJIUT Ha JbAuHY. Clieqyrolye ABoe MOMMaHHbBIX TakkKe OepyTcs 3a pyKH U
noBAT "meaBexat". Urpa npoaosmkaercs 10 TeX 1mop, noka He OyAyT NepesioBiieHbl Bce "MenBexara'.
[Tocnenuunii moiMaHHBINA CTAaHOBUATCS "OEIbIM MeaBeaeM".

[ToGexxaeT mociaeHII MOMMaHHBINA UTPOK.

"MenBexoHOK" He MOYKET BbICKAJIb3bIBATh U3-110J] PYK OKPY>KUBILICH €ro Maphl, MOKa HE OCATUI
"mensennp". 2. [lpu g0oBIIE 3ampeniaeTcs XBaTaTh UTPAIOIIHNX 32 OJICHKTY, a YOETaIOIIM BhIOETaTh 32
TPAHMIIBI [JIOIIAIKH.

«/léea Mopo3za». Ha IpOTUBONOJIOKHBIX CTOPOHAX ILIOIIAIKM OTMEUaroTCs Ba ropoaa. Mrparomue,
pa3eNMBIINCEH HA JIBE TPYIIIBI, pacloiaraloTcsl B HUX. B cepeune miomaaky noMeniaroTes "oparbs
Mopo3ssl": "Mopo3 Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunuii Hoc"

[To curnany pyKoBOAUTENSI OHU OOPAIIAIOTCS K UTPAIOLIUM CO CIIOBAMHU:

Mgl -aBa Opara MoJsiofble,

JIBa Mopo3a ynamnsie:

A - Mopo3s Kpacusrit Hoc,

S - Mopos Cunuit Hoc.

KTo u3 Bac pemmrcs

B nyTb-10poxkeHbKY IyCTUTHCA?

Pebsita XopoMm OTBEUaroT:

He 6oumcs mbl yrpos,

W ne crpaiien Ham Mopo3! -

Y Ha4YMHAIOT nepederath U3 OJAHOro ropoja B Ipyroi. "Mopossl" ux noBsT. ToT, KOro UM yaacres
3amnsTHATh, CYUTAETCS 3aMOPOKEHHBIM. OH OCTa€TCsl Ha TOM MeCTe, Iie ObUT MOWMaH, U JJOJIXKEH C
pacrpocTEPTHIMU pyKaMH MPErpax/1aTh MMyTh UTPAIOIIKUM IpHU cleaAyromux nepedexkax. Korna
3aMOPOKEHHBIX OKAXKETCsI TAK MHOT'0, UTO MPoOeraTh CTaHET TPYIHO, UTPa MPEKPALIAETCS.
[ToGenuTensaMu cuuTarOTCS T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3HIIH.

Haunnate 6er MOKHO TOJIBKO MOCIEe OKOHYaHUs peunTaTtuBa. OcanruBaHue 3a JUHUEH roposia He
cuntaercs. 3. OcaleHHBIX peOAT MOXKHO BBIPYUHTB: JJIsl 3TOTO OCTAJIbHbBIC UTPAIOIIHNE JOKHBI
KOCHYTBCS UX PYKOH.

«Mauy» Bce urparomue o6pa3yroT Kpyr. /[Boe urparmomux cCTaHOBATCS B cepeuHy kKpyra. Ctosiiue no
KpYTy OITyCKAalOTCS HO OJIHO WJIU JIBa KOJIeHa. Y HUX OJIMH BOJIEHOOIbHBIN Ms4. Boasmiue
[IOBOPAYMBAIOTCS JINLIOM K Ms4y.

[lo curnany pykoBOAWTENSI UTPAIOIIME HAUUHAIOT MIEPEKATHIBATh MY 10 TOJTY, CTapasCh 3aJ1€Th UM
HOTH BOZAIUX. Bojsmue 6eratot ot Msi4a B Kpyry, NOANPBITMBAIOT, criacasich oT Hero. Eciu komy-
HUOYb U3 UTPAIOLINX yIACTCs MOMACTh MSIYOM B HOTH BOJISILIIETO, OH 3aHUMAET €ro MECTO, a ObIBIINMA
BOJSIINN CTAHOBUTCS B KPYT.

BoiurpeiBatoT Te, KTO HU pa3y He ObLIM BoAAIIMMHU. [lepBbie BoAsINEe HE CUUTAIOTCS MPOUTPABIIUMHU.
Wrpa HaunHaetcs no curdainy. OcalleHHBIN 110 HOraM BOZJSIINMN cpa3y ke HIET Ha MECTO OCAJIUBILETO
ero. OcanuBaTe MOKHO HE BbIIIE KOJIeHEeW. [IepBbIi BOAAIIMI HE CUNTAETCS TPOUTPABILUM.

«Memanue ¢ yenvy». rparomux BbICTPaWBaIOT B KOJOHHY 1O TpH (deThipe) B 4-5 M ot crensl. Ilepen
Ka)KJI0M KOJIOHHOM Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M (hanepHsbiid T (1x1 m). [To komaHe nepBbie B Kax a0
KOJIOHHE BCTAlOT HA JIMHUIO METaHUs U OPOCAIOT TEHHUCHBIN Ms4 B IIUT. MeTatoT Tpu Mstua noapsa. To
K€ BBINIOJHAIOT OCTalbHbIE. 3a KaXJO€ IOoNaJaHHe B IeJIb HAYUCISAIOT MITh O4ykoB. [loGexmaer
KOMaH/a, HaOpaBiias 00JIbIlIe OYKOB.

«l'onka maueit Hao 2010601, cuda 6 KOJOHHAX». JIBe- YETHIPE pPaBHBIE KOMAaH/bl BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHY 0 oJHOMY. Mrparomme cagdrcs Ha moji. Y NEpBBIX UIPOKOB B pykax msd. [lo curnaimy
WTPAIONIME MEPEAAOT €r0 HaJ I'OJOBOM MpsAMBIMU pyKaMu. [locnegHuil WUTrpoK, NMOJIy4YMB Ms4, BCTAeT,
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OEXUT BIEpell, CaluTCs Mepel KOJIOHHOM U IepeiaeT Msd TeM ke criocoOoM. Korna urpoku, HauaBmme
nepeaayy MepBbIMH, CHOBA OKaXXyTCsI BIIEpEIN CBOMX KOMaHJ], OHHM IMOJAHUMAIOT Mstu BBepX. [lobexaaer
KOMaH/ia, 3aKOHYUBLIAsI UTPY IEPBOM.

«lloosuscnan yenvy. Bee urparonue BCTaloT 3a JIMHUEH Kpyra. B 1nieHTpe kpyra Boagmui. Y OJHOTO
13 UrpokoB mMs4d. OH Opocaer ero B Bojsimiero (B HOrM). Kaxaplii UTpOK, MOWMAaBIINNA MY, B Clydae
poMaxa TOKe€ BBITIOJHSAET Opocok. [lonaBmmii HTPOK CTAHOBUTCS BOJSIIM.

«Msau cocedy». Urparomue CTOAT B KPYry Ha pacCTOSHMM | M OIMH OT Apyroro. Y IBYX MIPOKOB,
CTOSALIMX HA JIByX IMPOTHUBOIIOJIOKHBIX CTOpPOHAaxX Kpyra, no Boisieli0onpHOMY MsAuy. [lo curnamy
Urparolye HaYMHAIT NepeAaBaTh MSYM APYT APYry BIPaBO MJIM BJIEBO TaK, YTOOBI OJUH MY JOTHAI
npyroi. IlpourpsiBaer UIpoK, y KOTOpPOro OKaxyTcs aABa Msaua. Mrpator 3-4 MuH., mocie uero
OTMEYaKT WMIPOKOB, KOTOPBIE JIydllle IEpPENaBaid MsS4. DTy WUIPY MOXKHO IPOBOAMTH B IEPEHIax,
nepenaBas Msia mepes; co0oi, WM B KOJOHHAX, MepeaaBasl M4 HaJ TOJOBOM M mMoj Horamu. B atom
cllyyae Urpy NpoBOJAT Kak dcradety. [lobexnaer koMmanaa, ObIcTpee BceX 3aKOHYMBIIAs ITepeayy.
«llepeoan - caoucey». Urparomux BbICTPauBaloOT B IBE-TpU KOJOHHBI. [lepen HUMM Ha paccTosHuu 2-4
M BCTAlOT KallUTaHBl ¢ MA4aMu B pykax. [1o curnairy kanuransl nepefaroT Ma4 ABYMs pyKaMu OT IpyAx
(WM OJTHOW PYKOHM OT IuIeYa): NEPBBIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBAT €0, BO3BPAILAIOT TEM K€
Croco0oM OOpaTHO M NPUHHUMAIOT IOJOXKEHHE YIopa IpUceB. 3aTeM CIEIyIOT Iepeladyd BTOPBIM
urpokam u T. A. Korga nociieHuii B KOJIOHHE IIEpeAaeT M4 KalluTaHy, TOT IIOJJHUMAET €ro BBEPX U BCSA
KomaHJa OblcTpo BetaeT. Komanna, cienasiias 3TO paHblle, T00ex1aeT.

«bvicmpan nepedauay». Urparomue B napax. Paccrosuue mexnay yuyammmucs 4-5 M. [lo curnany onu
HAuMHAIOT IepeAaBaTh MsAY 3aJaHHbIM crocoboM. Ilapa, ObicTpee Bcex cnenmaBmas 15-20 mepepad,
BBIUTPBIBACT.

«bpocaii-6ezu». Urparomue CToAT B JIBYX Pa3sOMKHYTHIX Ha 3-4 miara mepenrax. OpHa mepeHra
pPacCUMTBIBACTCS HA MEPBBIM-BTOPOM, a Ipyras - Ha BTOpOM-nepBrlid. llepBpie HOMEpa - 0OHA KOMaH/a,
BTOPBIE -

apyras. Y Kpas KaxJo# mepeHru juexaTt mauu. [lo curnany xpaitHue urpoku 0epyT Msid, IepeaaoT ero
[0 TMaroHaJM MIPOKY CBOCH KOMaHbI, CTOSILEMY HAaIpOTHUB, U caMM OeryT Bciex 3a MsdoM. Urpok,
MOJYYMBIIMN MY MEPEAaeT ero Mo JAWaroHajld WrPOKy, CTOSAIIEMY HANpOTHB, W caM O€XHT Ha €ro
MecTo U T. 1. Korzja mMsu TOCTUTHET KpallHMX MIPOKOB, OHU BEIyT Msd, oOeras IpOTHBOIOJIOXKHYIO
KOJIOHHY, HAa MECTO UI'POKA, HA4aBILIETO Iepeady IEepPBbIM, U NEPENAOT M4 110 JUAarOHAJIN HAIPOTUB,
T. €. UIpa HauMHaeTcs cHavana. Mrpa 3akaHumBaeTcs, KOrja UIPOKM, HadaBIME INE€penady IEPBbIMU,
BEpHYTCs Ha cBou MecTa. KoMaHa, ciienasias 3To nepBoi, MoOexaaeT.

«He oasait maua eooawemy». Bee urparomue oo6pa3yroT Kpyr, B cepenune kpyra aBa-Tpu BOJSIIMX.
Nrpoku HaumHAIOT nepesaBaTh M4 ApYyT APYTY, @ BOIAALIME NBITAKOTCS IEPEXBAaTUTh ero. Ecim oqHomy
U3 HUX 9TO YIAETCs, TO BOIALIUM CTAHOBUTCS UTPOK, JAEJIABIINUN OCIEAHIO IIepeaayy.

«Msau cpeonemy»n. Urparomux nensT Ha JIBE€ KOMaHIbl, KOTOpble 00pa3yloT 1aBa Kpyra. B meHTpe
KaX/I0T0 Kpyra CTaHOBUTCSI UTPOK € BOJIEHOOIBbHBIM Msi4oM. 1o cUrHamy Urpoku B LIEHTPE MOOYEPETHO
OpocCaroT M4 CBOMM UI'POKaM U MOJydaroT ero oopaTHo. [loyunB M4 OT MOCIEIHET0, UTPOK B LIEHTPE
MOJHUMAET ero BBepX. KoMaHza, ypoHHMBIIAs M4 MEHbLIEEe YHUCIO pa3, MoOekaaeT. 3aTeM B LIEHTP
CTAaHOBUTCS APYroil UTPOK. MOKHO BBECTH JOMOJHUTEIBHOE YIIPAKHEHUE: UTPOK, MOJYYHUBIIHMI MY OT
LIEHTPOBOTI'0, CHayaja J0JKEH YAAPUTh MAYOM O TOJ U TOJBKO MOCJE 3TOro MepeiaTh My 00paTHO.
«Oxomnuka u ymkuy. Urpatomue B AByx komannaax. «OXoTHHKH» oOpa3ytoT kpyr. Ilepen Humm
IIPOBOJAT YEPTY, 3a KOTOPYIO NIEPECTYNATh HENbB3S. «Y TKH» IPOU3BOJIBHO PACIIOIararTcsi BHYTPH KpyTa.
[lo curHamy OXOTHHMKH, IepeOpachiBas MsY, CTApalOTCS HEOKUIAAHHO OpOCHTH MSYOM B YTOK.
OcaneHHasi MS9OM yTKa BBIObIBaeT U3 Urpbl. Koryia Bce yTKM ocalieHbl, yYUTEIh OTMEUAET 3aTpaueHHOe
BpeMs. 3aTeM UIparolliue MEHSI0TCA posiiMU. BeIMrpbiBaeT KomMaHa, KOTopasi ObICTpee ocaiuiia Beex
YTOK.

«l'onka mauei no kpyz2y». JIBe KOMaH/bl UTPAOLIUX 00pa3yloT ABa Kpyra. Irpoku B Kpyry CTaHOBSITCS
Ha PAcCTOSTHUU BBITSIHYTBIX PYK M PacCUMTHIBAIOTCS Ha MEpBblE U BTOpble HOMepa. [lepBbie HOMepa -
OJIHA KOMaHJa, BTOpble - Apyras. HasnHawaroTcs kanuraHsl, UM JaOT 1o Ms4dy. [lo curnamy onun
KallTaH HAaYMHAET NepeJaBaTh M4 BIIPaBO, APYToi BIEBO OT ceOs CBOMM OyimKalIIMM urpokam. Msau
IIepeAaroT MO KPYyTry, MOKa OHM HE BO3BpATATCA K KallWTaHaM. BeIMrpeIBaeT KOMaHAa, 3aKOHYMBILAS
repeaaydy nepBou.
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«l'onka mauen no padamy. Bce urparoiiye B AByX MIEPEHTaX, CTOSAIIUX JIMIIOM JIpyT K Apyry. [lepBbie
UIPOKU B LIEpEHrax (C OJHOW CTOPOHBI) IO CUTHAILY MEPEAA0OT MSYM CBOMM COCEISM, a TE€ JaJIblIE.
[Tocneanuie UTPOKU B LIEPEHrax, MOJYYHB MSYH, OETYT U CTAHOBSITCS BIIEPEAM CBOUX IIEPEHT, 3aTeM
HAaYMHAIOT MepeaBaTh MI4 CBOUM
cocesM U T. 1. Korma urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MsiU€Hd, OKa)KyTCsl CHOBa Ha CBOEM MeCTe, OHH
MOJHUMAIOT M4 BBepX. KoManza, crenasmias 3To paHblie, HOOeKIaeT.
«Bempeunas scmagpema ¢ mauomy. Urparouyx AensT Ha ABe KOMaHIbl U BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHAX.
Kaxxnyro KOJOHHY JeNnAT Ha JIBE€ TPYIIIbI, KOTOPBIE PACIOIAraloTcs Apyr NPOTUB JIpyra Ha pacCTOSHUU
12-15 M. VY nepBbIX JABYX HIpOKOB 10 MsA4dy. Ilo curHamy oHM TmepenaloT MsS4 HIPOKY B
IIPOTUBOINOJIOXKHYIO TPYIIy, a CaMH CTaHOBSTCSI B KOHEIL CBOMX KOJIOHH. BBIMIpbIBaeT KOMaHJA,
ObICTpee 3aKOHYMBIIIAS [Iepeiady.

B sT0li urpe BO3MOXKHBI BapuUaHThL: IIOCIE Nepenadn 0eXaTb B IMPOTHBOIIOJIOKHYIO I'PYNIly U
TaM BCTaTh B KOHEI KOJIOHHBI; NIepeaBaTh M4 OJHON PYKOM, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO Mepeaayu
BECTHU M4 U IIEpeJaBaTh MY [10CJIE OCTAHOBKHU IIE€PE]l UTPOKOM, CTOSIILIUM HAIPOTHB.
«Icmagpema c éedenuem mauva» Vrparomue B JBYyX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MapauIeIbHO IPYT
Apyry y auueBoi quHuid. 1o curnamy nepBbie BEAyT M4 BIEpEA 0 MPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHBI (110
OTMEUYEHHOI'0 MECTa), OCTAaHABJIUBAIOTCS, OPOCAIOT MAY ABYMS pyKaMU B CTEHY, JIOBSIT €T0, U BElyT Ms4
obpartHo. Ha paccrosiHuu 3-4 M OT KOJOHHBI OHM OCTAQHABJIMBAIOTCS, MEPEIAOT MY ABYMSI pyKamMH OT
TPyAd OYEPETHOMY MTPOKY M CaMH CTAaHOBSTCS B KOHeIl KOJIOHHBL. KomaHna, 3aKOHUYUBIIAs BeICHUE
ObIcTpee, BHIMTPBIBaET. MOXHO Ha IyTH BEACHHUS PAcCTaBUTh OYJIaBbI, TOTNIa UTPOKHU JOJDKHBI BECTH
M4, 00BOIA HX.
«bombapoupoexa». Vrpamomux nenasT Ha JBE paBHble KoMmaHIbl. Ha kaxaol mOJOBUHE OIS
napajuieNbHO JIMIEBOM JIMHUU Ha PAacCTOSHUM 2-3 M OT Hee MPOBOIAT JIMHUIO roponaa. Komanmabl
noJryqarot 1o 8-10 OyiaB u paccTaBISIOT UX MPOU3BOIBHO B CBOEM Tropoze. Mrpoku pasMeniaroTcs Ha
CBOCH MOJIOBHHE TUIOMIAJIKA MEXKIY CpelHel TuHUeH u nuHuer ropoaa. Kaxmoit koManze garoT 1o aBa
BoJeiiOobHBIX Ms4a. [lo curHamy wurparomue OpocaroT Ms4d, cTapasch cOUTh OynaBbl. Kaxmas
KOMaHJa cTapaercs IepexBaTUTh MAYH, KOTOpble OpocaeT KomaHAa MpoTWBHUKA. COUThIE OylaBbl
youpator. Urparot 5-8 muH. [Tobexxnaer komanma, cOuBmas Ooibliiee KOIMUECTBO OyinaB. BOerats B
CBOM ropoJI AJIs 3aIUTHI OyJIaB 3ampenaeTcs.
«llepecmpenxay. Urpaior nBe xomaHibl Ha ruioniaake He Menee 6x12 m. IlocpeawnHe momaaku
npoBoAAT JiMHUIKO. llapannenbHo muueBbIM JTUHUAM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOAAT JMHUM «IUICHAY,
oOpa3yst «kopuaop miaeHa». Komanasl pa3meniaroTcs Ha CBOEH MOJOBUHE MO OT CPEeIHEH JIMHUU J10
nuHuM TuieHa. [legaror mogOpackiBaeT MA4Y MeXAy KalmWTaHaMd Ha cpefHed NuHuHM. Kaxapiii u3 HUX
cTapaeTcsi OTOpOocUTh M4 cBOMM Hrpokam. IlomyuuB Mmsiu, Urpok OpocaeT ero B TNPOTHBHHKA.
OcaneHHple MSYOM MIPOKM HMAYT 3a JIMHHUIO IJIEHA K IPOTHUBOIOJOXKHOM KoMaHne. «llneHHbIiD»
HaXOJUTCS TaM JI0 TeX MOp, TIOKa €ro He BbIpydaT CBOM UIPOKHU (IEpedpocsAT eMy Msd), IOCIe 3TOro OH
BO3BpalllaeTcsd B CBOIO KomaHAy. [IeHHBIN AOKEeH moilMaTh MsAY C BO3/yXa, BEPHYTh MSY B CBOIO
KOMaHJAy U TOJIbKO IOCJe 3TOro BepHyThes caM. Mrpator 10-15 MuH. 3a Kaxaoro mjieHHOro KOMaHJa
IoJIly4yaeT 04ko. MOKHO WrpaTe 10 TeX IOp, MOKA, OJHA M3 KOMaHJ HE IMEpPECAJIUT BCEX HIPOKOB
MPOTUBHUKA.

23



