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IHosicHuTEeIbLHAA 3aNIHCKA
K nporpamme Kypca «IloaBu:KHbIe HTPBD)

1.1 HosicHuTeILHAS 3aIIUCKA

[Iporpamma «IloaBHIKHBIE HWIPB» HMMEET CHOPTHUBHO-03IOPOBHUTEIBHYIO HAIPaBICHHOCTD.
JlaHHas1 MporpaMma CIIy KHT JUIsl OPraHNU3alMKA BHEYPOUHOH N€ATEIbHOCTH MIIAJIINX IIKOJIbHUKOB.

[loxBmxkHass Urpa — €CTECTBEHHBIH CIYTHHUK XM3HU PEOEHKA, UCTOUYHUK PAJOCTHBIX SMOIMH,
o0afarouii BETUKOM BOCIUTATEIbHON CUIION.

[TonBrKHBIE UTPHI SABIAKOTCA OJHUM W3 TPAJAMLIMOHHBIX CPEICTB NEAarorukd. B urpax spko
oTpaxkaercss o0pa3 KM3HM JIOJel, uxX OBIT, TpyH, HpPEICTaBICHHE O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE,
kKelaHue o0JajaTh CUJIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOM JBHIKEHUH.
[TposBIATE CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOAUYMBOCTh, BOJIIO, CTPEMIIEHHUE K TTOOeE.

[loaB>KHBIE HUIPBHI SABISAIOTCS YacThIO MATPUOTHYECKOIO, 3CTETUYECKOrOo MU  (PU3UYECKOro
BOCIIUTaHMS AeTel. Y HUX (GOpMHUPYIOTCS YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKHUTEIbHOE OTHOILIEHHE
K KYJIbType€ pPOJHOM CTpPaHbl, CO3JAIOTCA HMOLMOHAIBHO IOJOKHUTEIbHAsE OCHOBA JUI1 DPa3BUTHS
NaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JIOOBM K Poaune, e€ KyiabType W HacileAuto. JTO OAMH U3 TJIABHBIX U
OCHOBOMOJIaraimux (akTopoB JETCKOro (U3UYECKOro pa3BuTUs. [1oiBHIKHBIE UIPBI CIIOCOOCTBYIOT
COBEPILIEHCTBOBAHUIO IBUTATEIbHON KOOPAMHAIIMH, MBIIIIEYHOW aKTUBHOCTH, (PU3MUECKOT0 paBHOBECHS,
a TaKKe pa3BUTHIO CHJIbI, MTOJBUKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTHU U OBICTPOTHI peakuuil. bosee Toro, Bce
MOJIBU)KHBIE UTPBI MMEIOT 3aHMMATENIbHBIM XapaKkTep, TEM caMbIM HAacTpanBas peOEHKa Ha MO3UTHBHOE
BOCIIPUSITHE MUPA, HA MOJYYECHHUE MTOJOKUTEIbHBIX SMOLUH.

IIo conpep:kaHuIO BCE MOABUYKHBIC UTPBI KIACCUYECKU JTAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U TOCTYITHBI
netsiM. Vrpsl mpeaiiecTByloT TPYAOBON JesATeNbHOCTH peO€Hka. OH HauMHAeT Urparhb 10 TOro, Kak
HAY4YMTbHCS BBIMOJIHATH XOTS Obl IPOCTEHIIINE TPYLOBbIE IPOLIECCHI.

[IpaBunbHO OpraHM30BaHHBIE TIOJBUKHBIE UTPHI TOJKHBI OKa3bIBaTh 0JIArOTBOPHOE BIUSHUE Ha
POCT, Pa3BUTHE U YKpPEIUIEHUE KOCTHO-CBSI30YHOI'O aliapara, MbIIIEYHOW CHCTEMBbI, Ha (JOPMHUPOBAHUE
MpaBWIbHON OcaHKM nered. braromaps sTomy 0oiblioe 3HaY€HUE NPUOOPETAIOT MOJABHYKHBIE WIDBHI,
BOBJIEKAIOIIME B Pa3HOOOPA3HYI0, MPEUMYILECTBEHHO JAMHAMHUECKYI0, paboTy pa3IM4Hble KpYyMHbIE U
MEJIKHE MBIIIIBI TETIA.

[TonBUKHBIE WIPBI ABIAIOTCS JIyYIIUM CPEICTBOM AKTUBHOIO OTABIXA I0OCIE HANpsKEHHOU
YMCTBEHHOU paboThl. rpoBas nesTenbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUIIET OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIILII] U TEM
CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYYILIEHUIO 370pOBbs. [[BMKEeHUs, BXOAAIIME B MOABHIKHBIE UTPHI, 10 CBOEMY
coliepkaHuI0 U (opMe OuYeHb NPOCThl, E€CTECTBEHHbI, IOHATHBI W JOCTYIHBI BOCHPHUATHIO U
BBIIIOJIHEHHUIO.

B urpax 3aHumaromuecs ynpaxHsIOTCS B X0JIb0e, IPbDKKaX, METAaHUM U HE3aMETHO JJIsi CaMMX
ceOs1 OBJIa/IEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBUKEHUH.

Vayumaercs o0miasi KOOpAWHAIMS ABM)KEHUH, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTDH IIE€JI€HANpPaBICHHO
BJIAZIETh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBUH C 3aa4e U IIPaBUIaMU UTPBHIL.

[IpnoOpeT€HHbIl ABUTATENbHBIA OMBIT U Xopomias obmas (u3nueckas MOJITOTOBKA CO3/a0T
HE00X0IMMbIE TPEANOCHUIKH I OCIEIYIONEeH CTOPTUBHOM 1€ TENbHOCTH.

[leHHOCTh TOJNBMXKHBIX MIP B TOM, YTO MPUOOPETEHHBIE YMEHMs, KayecTBa, HaBbIKU
MOBTOPSAIOTCS M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIINXCS YCIOBHUSX.

Copepxanue urp odoraiiaer IpecTaBlIeHUe U aKTUBU3UPYET HAOII0AATEIbHOCTh, MBILIUIEHUE U
BHUMaHNE, pa3BUBAET MaMATh, COOOPA3UTENLHOCTh U BOOOpaXKEHHUE.

HrpoBas nedaTenbHOCTh BCErAa CBS3aHA C PELICHHEM OIPEACNIEHHBIX 3a/ad, BBIIOJHEHHEM
OINpeNIeNIEHHBIX ~ 00S3aHHOCTEH, TMPEOJOJIEHUEM pa3HOro pPoOAa TPYAHOCTEH M MPEMsSTCTBHM.
[Ipeononenne mNpensaTCTBUM YKPEIUISIET CUIy BOJIM, BOCHHUTBIBAET BBIICPKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HaCTONYMBOCTb B JJOCTHXKEHUU LIE€IU, BEPY B CBOU CHUJIBL.

AKTyaHLHOCTL IlaHHOﬁ nporpaMmsbl B TOM, YTO ITOJABUXKHBIC UTPBI ABJISAIOTCA Ba)XKHEUIITUM
CpC€ACTBOM pa3BUTHUA (1)I/I3I/I‘~I€CKOI\/JI AKTHUBHOCTHU MJIaJUINX IIKOJBbHUKOB, OJHHUM H3 CaMbIX JIFOOUMBIX U
MOJIE3HBIX 3aHATHN z(eTeﬁ JaHHOT'O BO3pacTa. B OCHOBC INOABHXHBIX HUIp JICKAT (1)I/I3I/I‘IGCKI/IC
YOpa)XHCHHUA, IBUKCHHUA, B XOJC BBINMOJHCHUSA KOTOPBLIX YHACTHUKU MMPEOAOJICBAIOT P HpGHﬂTCTBHﬁ,
CTPEMATCAA HNOCTHUIHYTH OHpeHeHéHHOﬁ, 3apaHee IMOCTaBJICHHOM OCIINn. Bﬂaroz[apﬂ 6OJ'II>I_HOMy



pa3HOOOpa3uio colepKaHusl HUIPOBOM JAEATENbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIMSIOT Ha OpPraHU3M U
JUYHOCTb, CIIOCOOCTBYSI PEIIEHUI0 BAXKHEWIIMX CIEUUaJIbHBIX 3a1a4 (U3NYECKOTr0 BOCIHUTAHUS.
IIporpamMMma akTyanbHa B paMmkax peanuzannn OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHO# mMporpaMMbl 3aKII0YaeTCsS B TOM, YTO OHA UHTETPUPYET B cebe colepikaHue,
CIIOCOOCTBYIOIIIEE HE TOJBKO  (PU3MUECKOMY Ppa3BUTHIO peOEHKa, HO H 3HaHUsA (oJbKIOpa,
CHOCOOCTBYIOIIME OCBOCHUIO KYyJIbTYpPHOTO Hacieausi HapoaoB [ToBomkbs (pycckux, Ka3axoB, UyBallei,
MOP/BBI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckass 3HaAYMMOCTBH IporpaMMmbl «IloJBUXKHBIE HIPHD» 3aKIOYAETCI B TOM, 4YTO
3aHATHUS MO0 HEM CIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHHUIO 3/10pOBbs, TOBBIIIEHUIO (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH
U (QOPMHPOBAHHUIO JIBUTaTEIbHOTO OIBITA, 3J0POBbECOEPEKEHUIO, CHATHUIO ICUXOJIOIMUECKOTO
HanpsDKEHUs T0CJIe YMCTBEHHOM paboThl Ha ypoKax.

CBs3b ¢ IPYrHMH NIPOrPaMMAaMH.

DneMeHThl JaHHOW MPOrpaMMbl MPUCYTCTBYIOT B TaKMX pa3fieliax roCylapCTBEHHOW MpOrpaMMmbl, Kak
«Oxpyxaromuii Mup», «Martematuka», «JIuteparypHoe ureHue», «Pycckuii S3bIK».

Bupa nporpammel.

MouduurpoBaHHas

Hear mnporpamMmbl cpopMHUpPOBaTH y MIAQIIMX IIKOJBHUKOB MOTHBALIMIO COXpPAaHEHUS H
IIPUYMHOKEHHUS 3J0pPOBbsl CPEINCTBOM ITOJBUKHOMN UTPHI.

3agauu nporpaMmsbI:

OO6pa3oBarenbHbIe:
e ®dopMupoBaHUE 3HAHHUH U MPECTABICHHUI O 370POBOM 00pa3e KHU3HU;
e (OOyueHHe MpaBUIIaM MOBEJCHHUS B NPOIECCe KOIIEKTUBHBIX AEHCTBU;
e ®dopMupoBaHHE HHTEpECA K HAPOTHOMY TBOPYECTBY HapoJ0B [10BOIIKBSI.
e Pacmmpenue Kpyro3opa MiaInX MKOJIEHHKOB.

PasBuBaromiue:
e Pa3BuTre NMO3HABATEJIBLHOIO MHTEPECA K HAPOAHBIM WMIPaM, BKJIIOUECHHUE UX B ITO3HABATEIbHYIO
NIeATEIIbHOCTE,

e PasButne AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIBHOCTH, OTBETCTBCHHOCTH,
e Pa3BuTHe CTAaTHCTHYECKOrO H JAUHAMHUYCCKOI'0 pPAaBHOBCCHUA, PA3BHUTHC TIJ1a3soMEpa U YYBCTBa

paccTosHuS;
e Pa3BuTre BHUMATENBHOCTH, KAK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.
BocmnurareasHbIe:

e Bocnuranue 4yBCTBa KOJJIEKTUBU3MA;
e @opmupoBaHUE YCTAaHOBKH Ha 3/10pOBbI 00pa3 *KU3HU;
e Bocnuranue 6epexHOro OTHOUIEHHSI K OKpY»Karollel cpefie, K HApOIHBIM TPaJAULIUsM.

OTanYuTeIbHLIME 0COOEHHOCTAMU NMporpamMmal SBJIACTCA €€ IMPAaKTUUCCKasd 3HAYMMOCTb Ha YPOBHC
HHAWBHUYYMa, HIKOJIbI, COLIUYyMa.

Bo3pacr aereii, yuacTByIOIIMX B peaju3aiuu NporpamMmbl:
yuammuecs 1-4 xknaccos (7 — 11 mer).

Cpoku peanuszanum.

[Iporpamma paccunrana Ha 4 rona. Kypce Bkmtouaet 135-136 3ansaTuil: oqHo 3aHsATHE B Heaento, 33-34
3aHSTHA 32 yUeOHBIN T'OJ] C IEPBOTO 10 YETBEPTHIN Kilacc.

Pexum 3aHATHH.

3anstus npooasaTcs 1 pa3 B Henento. [IponomkutenbHOCTh 3aHATHI: 40 MUHYT.

3aHATHS TPOBOJATCS HA YJIULE WIHM B CIOPTUBHOM 3aJI€ IIPU IIJIOXOU MOTOJIE.



DopMbl 3aHATHIL:

Benymeit ¢opmoit opranuzanuu oOyueHus sBisgercs rpynnosas. ConaepikaHue IMPOTrpaMMbl
OPUEHTUPOBAHO Ha JJOOPOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBIE IPYIIIbI JIETEH.

B nenoMm cocraB rpynm ocrtaetcsl MOCTOSHHBIM. OJHAKO COCTaB TPYIIBI MOXKET HM3MEHSTHCS I10
CIIEIYIOIIUM IPUYNHAM:

® CMEHA MeCTa )KUTEIbCTBA, IPOTUBONOKA3aHUs 110 3I0POBBIO U B APYTUX CIIy4asx;

® CMCEHA JUYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3aIIPOCOB yUaIIUXCS.

Buabl nesiTeIbHOCTH: UTPOBast, TO3HABATENIBHAS.
O:xuaemMble pe3y/bTaThl.
1 kaace:
e YKpeIuieHUe 310pOBbs;
e [loBblmenue Gpu3nueckoi MOArOTOBIEHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OMbITA.
2 kJjacc:
e Paspurue Qpu3nuECKUX Ka4eCcTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHUBOCTH.
3 kaace:

e dopmupoBaHue yMEHUS NPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 037J0POBUTEIBHBIX MEPOIIPUSATHUH.
4 kiacc:

e OOydeHue NPOCTEHIINM CrIoco0aM N3MEpeHus Nokaszareneld GU3NIECKOro COCTOSTHUS U Pa3BUTHUS;

e (dopmHpoBaHME KAyeCTB JIMYHOCTH: HAOIIOAATENbHOCTb, MBIIIJIEHHE, BHHMMaHUE, MaMSTh,
BOOOpaKeHUeE;

e [IpoBeneHre MOHHTOpPUHTA OOpa30BaTENbHON Cpeabl (AaHKETHMpOBAHHUE [E€Ted U  POJAUTENEH,
COXpaHEHHE 3a4E€THON CHCTEMBbI OLIEHUBAHMsI 3HaHUH, IPOBEIEHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUH).
JIMYHOCTHBIE pPe3yJibTAThI

® OILIGHUBATh IOCTYNKH JIIOJIEN, )KU3HEHHBIE CUTYyallUH ¢ TOYKHU 3PEHUs
OOLIENPUHSATHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OLIEHMBATh KOHKPETHBIE MOCTYIKH KaK XOpOIIne
WIH TJIOXUE;
® yMEHME BbIpaXKaThb CBOM DMOIHUH;
® [TOHUMAaTh SMOINU JIPYTUX JIIOJAEH, COUYBCTBOBATH, COIIEPEKNUBATD;
MeTanpeaMeTHbIMH  pe3yJIbTATAMHU SIBJIsIETCS  (OPMHUPOBAHUE YHUBEPCAJIBbHBIX Y4YE€OHBIX
nevicteuit (VY ).
PeryasituBubie YV /:
e OIpenesnsTh U (OPMHUPOBATH LIENb JE€ATEIbHOCTH C IIOMOIIBI0 YUUTENS;
® IPOroBapuBaTh NOCJIEIOBATEIBHOCTD A€HCTBUI BO BPEMS 3aHATHS;
® YYUTHCS pabOTaTh 10 ONPEACICHHOMY aJTOPUTMY
Ilo3naBareqbHbie Y Y /JI:
e YyMEHHE JieNaTh BBIBOJIBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM paboThI Kacca U yUUTENs;
KommynukaTruBubie YV /I:
e yMeHHE OOPMIISATH CBOU MBICJIM B YCTHOU hopme
e (CIyllaTb U NOHUMATH peuyb APYIUX;
e J10rOBapuMBaThCsl C OJHOKJIACCHUKAaMHM COBMECTHO C YUYMTEJIEM O I[IpaBHIax
MMOBEJAEHUsS U OOIIIEHUS U CIIEI0BATh UM;
® Yy4UThCsl paboTaTh B Mape, TPYNIE; BBINOJIHITH pa3jIMYHbIE POJIU
(Muaepa UCTIOTHUTEIIS ).

®opMbI NOABEJEHUSI HUTOTOB PeaIM3alUH MPOTPaAMMBI.
Crnoco0bl NPOBEePKHU 3HAHUI M YMEHHUI1:
® TpOBEJCHHE MOHUTOPHHIa 0o0Opa3oBaTeNIbHOMN cpeibl (aHKETUpOBAaHUE JIeTel M poaWTENei) Ha
IIPEIMET Y OBJIETBOPEHHOCTH PE3YJIbTaTaMU JJaHHOM POTrpaMMBbl;
® yyacTHE€ BOCIHMTAaHHUKOB B TMpa3JAHUKaX, KOHKypcaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX M
MEPOIPUATHUIX IIKOJIbI U TOPOJIA;
® OTKPBITHIE 3aHATHUS, BHEKIACCHBIE MEPONIPUATHUS JAHHON HAIPaBICHHOCTH.



Pe3ynbTaTUBHOCTh OOy4€HHUsI ONpeAessieTcs YMEHHEM WUrpaTh U MPOBOJAUTH MOJBUIKHBIE HIDBHI,
YuClie M Ha Pa3IMUHbIX IPAa3AHUYHBIX MEPOTPUATHUSAX:
® BECENBIC CTAPTHI,
® CIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;
e (ecTUBAIb UTP;
e mpa3aHuK «MrpoManusy;
CIIOPTUBHBIN ITpa3aHUK «boraTeIpcKue MOTEMIKN;
«/leHp 310pOBBA».

Y4ye0HOo — TeMaTHYECKUH IJIAH
JOMOJTHUTEILHOM 00pa3oBaTe/ibHOM MporpaMmbl «[1oABHKHbIE HTPHI»
1 roa o0yuyenus

KomnmuectBo yacoB

Ne Tema O6miee ko - | Teopus [IpakTuka
BO YacoB
1. | Urpsl c 6erom (oO11iepa3BUBAIONINE UTPHI). 6 1 5
2. | Urpsl ¢ MsiuoM. 5 1 4
3. | Urpa c npbbkkamMu (CKaKaJKu). 5 1 4
4. | Urpsl Masioif moJIBUKHOCTH (MTPHI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAaHMS; U1 HOJATOTOBKH K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U NIEPENIa3aHuEM;
IIPABUIILHON OCAHKH).

5. | 3umnue 3a6aBbl. 4 1 3
6. | Dcradersl. 4 1 3
7. | HapoaHble Urpel 5 1 4
Uroro: 34 7 27

KasiengapHo-TeMaTH4eckoe NJIAHUPOBaHHe
JAOMOJIHUTEIbHOI 00pa3oBaTesibHO NporpamMmbl «IloaBH:KHBIE UTPBD)
1 rox o0y4eHus

B TOM

Ne TI/TT | Tema 3ansTHA Kon-Bo
4acoB

1. | IIpaBuna Ge30macHOro NOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHHS MOJIBUKHBIX UTp. | 1
3Ha4yeHue MOABMKHBIX UIP AJIS 3A0POBOro 00pasa XKHU3HHU.

2. Kommieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudgmoBaHHBIMEU cTpouKami. | 1
Urpa «@urype». Urpa «Boaku, 3ai1ibl, TUCHD).

3. Kowmmneke OPY B nBmxenun «Muika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u | 1
muéney. Urpa «Y Mensens Bo 60py».

4. Kommnexkc OPY B kosmonHe mo onHomy B jaBwxkeHuu. Mrpa «Btopoit | 1
mumHuiy. Urpa «Kpackmy.

3. Kommnexkec OPY B pBmwxenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonkwu, 3ainel, | 1
JIUCBDY.

6. | Kommneke OPY c¢ mpenmeramu. Urpa» «Tperuit numnwmit». Urpa | 1
«Inmky, KENyan, Opexmm».

7. Hcropusi BOSBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1

8. CoBepiieHCTBOBaHME  KOOpAuHALMM  ABW>KeHHMH. [lepexatel  ms4a. | 1
Kommeke OPY ¢ Msuom «Mstunk». Urpa «Msy o mosy».

9. | PazButue rmazomepa m uyBcTBa paccrosHus. llepenada msua. Meranue | 1
msga «Kto wmertkuii?» Hrpa «Metko B 1nenb». WUrpa «beryHel u
METaTENIn.

10. | YkpemyieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI PYK M IedeBoro | 1
nosica. Urpa «llepenaya Msua B konoHHax». Mrpa «I'oHka Msdein».




11. | OO6yuenue OpocaHMIO, METaHUIO U JioBle Msya B urpe. Mrpa «Msu | 1
coceny». Urpa «llogBukHas uenpy.

12. | [Ipodunaktuka AeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBHiaMH | 1
JIbIXaHMs BO BpeMsi IpbLKKOB. [lociie1oBaTeIbHOCTh 00YUEHHUSI TPBIKKAM.

13. | Kommnieke OPY «Cxkakanoukay. rpa «[Ipsiraroririe BOPOOBILIKNY. |

14. | Kommiiekc ynpakHeHUM C JJIMHHOM ckakankoil «BepéBouka». Urpa | 1
«Y moukayn.Urpa «JIarymara u namis.

15. | Kommiekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «Connsimko». MHrpa | 1

«3epKajiom.

16. | Kommiekc OPY co ckakankon «JIyunkm». WUrpa «Beime Hoxku oT | 1
3EMJIINY.

17. | IlpaBunbHast ocaHKa U €€ 3HaYEeHUe JUIs 3/10pPOBbs U XOpoIei y4EOBI. 1

VYnopaxHenus Ui (GopMUpOBaHUS NPABUIBHOM OCaHKH, YKpEIUICHHS
MBILLIEYHOT'O KOPCETa.

18. | Kommiekc crienmanbHbIX ynpaxkHeHul «PoBHas cinHay. Urpa «KpacHsii, | 1
3en€Hbly. Mrpa «AJIBIUHUCTBD.

19. | Kommieke ynpaxHeHuii ¢ Mmemoukamu. Mrpa «Pa3zseauukuy». Urpa 1
«IToe3y.

20. | YopaxHeHus U1 UCTIpABJICHUs HapyIIEHUI OCaHKU U MJIOCKOCTOMUSI. 1
Urpa «JIetaet — He netaem». Mrpa «KonHa — TponMHKa — KOYKN.

21. | 'muMHacTHUECKUE MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUs, (GUTYpHas MapIIMPOBKa. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «KTo ObIcTpee BCTaHET B KPYI».

22. | 3akaJuBaHUE U €T0 BIMSHNE Ha opraHusM. IlepBas moMorup npu 1
00MOpPOKECHHH.

23. | Urpa «CkatsiBanue 1mapos». Mrpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

24. | Urpa «Kny0 nenssbix unxeHepony.Urpa «Msu u3 kpyray.

25. | Urpa «['onka c maitbamuy. Urpa «Yepenaxuy.

—_— | | — | —

26. | 3HaKOMCTBO C MpaBuIamMu nposeaeHus scradert. [IpopunakTika 1eTCKOro
TpaBMaTU3Ma.

27. | beroBas scTadeTsl.

28. | Dcradera c mpenMeramu (MsigaMu, 00pydamMu, CKaKaJIKaMH)

29. 3CTa(l)eTLI Ha pa3BUTUC CTATUCTHUUYCCKOI'O U TMHAMHWYCCKOI'O PAaBHOBCCHU S

—_— | | — | —

30. | HaponHble urpsl — OCHOBa WUTPOBOU KYJBTYphL. POJNIb U MECTO UTPHI B
JKU3HU JIIOJIEN.

31. | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa «Kanun — 6an -6a»

32. | PazyuuBanue HapoaHbx urp. Urpa «Hmxuk»

33. | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «3010T6I€ BOPOTa»

—_— | | p— | —

34. | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Yexapma".

Conep:xanue nporpammal. 1 kiacc (34 3auatus)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopusa. llpaBuna Oe3omacHOro TMOBEJEHUS B MeCTax IPOBEAEHUS MOABIKHBIX Wrp. 3HAuY€HUE
MOJIBM)KHBIX U JUIS 30POBOr0 00pa3a KU3HHU.

HpakmuquKue SAHAMUA.

Kommnexc OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «@uryps». Urpa
«Bonku, 3aM11bl, TUCHD.

Kommexkc OPY B nBwxkeHun «Mumka Ha nporyinke». Urpa «Measenn u muéns». Urpa «VY
MeZBeIs BO O0py».

Kommiekc OPY B kononHe mo ogHoMy B ABuxkeHUU. Urpa «Bropo mumamity. Wrpa «Kpackmy.
VYopaxuenus ¢ npeameramu. Mrpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedenu».

Kommnexc OPY B nuxkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ali1ibl, TUCHD).

Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnuit». Urpa «Lumkwy, xényamu, opexm».

Hrpsbi ¢ msauoMm (5 yacos).



Teopus. IicTopus BOSHUKHOBEHHUS UT'P C MIYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e (CoepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu ABuxkeHuil. [lepexatel msua. Kommexc OPY ¢ mstuom
«Msuux». Urpa «Ms4 110 moiy».
e Passurne riazomepa u 4yyBcTBa paccrosiHus. Ilepenada msgya. Meranne msaua «Kto MeTknin?»
Hrpa «Metko B nenby». rpa «beryHsl u meTaTenm.
e VYKpeIuleHHe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIII; MBI pyK M IuiedeBoro nosica. Urpa «llepenaua
Ms4a B KOoJIOHHaX». Wrpa «I'oHKa Msdein».
e bpocku u nosisg msya. Urpa «Msa4 coceny». Urpa «IloaBukHast Lieiby.
Hrpa ¢ npsikkamu (S yacos).
Teopus. IlpodunakThka AETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAaKOMCTBO C NpPaBWJIAMHU [JbIXaHHUS BO BpeMs
npblKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS IPBIKKaM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratomiye BOpOOBIIIKIY.
e KomMmIulekc ynpaxxHeHul ¢ JIIMHHOM ckakankoi «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Urpa «JIarymara
U LaIs.
e Kommiekc OPY ¢ xopoTknmu ckakankamu «ConHblmko». Mrpa «3epkanoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyunku». Mrpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrps1 maJioil moaABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IIpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYEHUE JUIs 310pPOBbs U XOpoILel yuaEOb.
VYopaxkneHus a1 GopMUPOBAaHUS TPABHIIBHON OCAHKH, YKPEIIJICHHS MBIIIIEYHOTO KOpCETa.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Komrulekc crenuanbHblX ynpakHeHull «PoBHas cnumHa». HUrpa «Kpacusbiii, 3enénbiii». Wrpa
«AJTBITUHUCTBD.
e Kommiekc ynpaxunenui ¢ memoukamu. Mrpa «Pazsequnku». Urpa «lloe3zny.
e VYipaxHEHUs Uil UCHPABJICHUS HApyIIEHWH OCaHKM M Iutockocronusa. Mrpa «Jleraer — He
netaet». Urpa «KomHa — TponMHKA — KOUKWY.
e ['MMHacTHYECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MaplIMpOBKa.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «KTto ObICTpee BCTaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IlepBas moMors npu 0OMOpOXKEHUH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CxkaTbiBaHU€ IIAPOBY.
Hrpa «I OHKM CHEXHBIX KOMOBY.
Urpa «Kiy06 neasHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms4 u3 kpyray».
Urpa «I"onka c maitdbammy.
e Urpa «Yepenaxmy».
Acradertsl (4 yacon).
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUJIaMH NpoBeieHus scrader. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e berosas scradersr.
e DOcradera c npeaMeramu (MsiuaMu, oOpy4aMH, CKaKaJIKaMH)
e DOcradeTsl HAa pa3BUTHE CTATUCTHUECKOTO U IMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSL.
Hapopanbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. HapogHple HTPpbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYPHI. POJIb 1 MECTO UT'PBI B )KM3HU JIFOJEH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e PaszyunBanue HapogHbIx urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
e PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Hmxuk»
e PazyuuBanue HapoAHbIx Urp. Urpa «3050TbIE BOpOTa»
e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Yexapna"

VYueOHublid J1aH



Bropoii rox 00y4yenust

KomnuectBo yacoB

Ne Tema O6mee ko - | Teopus [IpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl c Gerom (o01iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 5 1 4

2. | Urpsl c MsiuoMm. 5 1 4

3. | Urpa c npbbKKamMu (CKaKaJKH). 5 1 4

4. | Urpsl Masioif oABUAKHOCTH (UTPHI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMaHMS; U1 IOJTOTOBKHU K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U NIEpPENa3aHueM;
IIPaBUIILHON OCAHKH).

5. | 3uMHue 3a0aBHl. 4 1 3
6. | Ocradersl. 5 1 4
7. | HapoaHble urpsl 5 1 4
Wroro: 34 7 27
KanenpapHo-temaTnieckoe niiaHupOBaHHe
JAOMOJTHUTEILHOH 00pa3oBaTe/ibHOMH MporpamMmbl «IloaBM:KHBIE HTPBD»
2 rog o0yueHust
Ne II/IT | Tema 3ansTHS Kom-Bo
4acoB
1. [IpaBuiia 6e30macHOro NOBEIEHUS IPU TPOBEACHUHN 1
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKa paBHOMEpHOro Oera
2. Kommnexc OPY na mecte. Kommnexe OPY ¢ pudpmoBanHbIMU CTpoukamu. | 1
Urpa «Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOPOObU»
3. Kowmmnexkc OPY B aBmxenun. Urpa «K csoum ¢uaxkkam». Urpa «Jlens u | 1
HOYbY.
4. Kommnexc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B JiBUKeHUU. Urpa «Bri3oB 1
HomepoB» Urpa «Ilycroe mecto». YnpaxkHeHnus ¢ npeameramu. KMpra
«HeBoay». Urpa «Konecoy
5. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «BopoObu- 1
MONPBITYHUUKI.
6. [IpaBuiia o TexHuke 0€30MacCHOCTH MIPU MPOBEIEHUU UTP C MPBIKKAMHU. 1
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaT3Ma. Pazpurue koopAarHaIuu
JBIKEHUH B IIPBIKKAX CO CKAKAJIKON
7. Kommexc OPY. Hrpa «Cainku Ha oiHO# Horey. Mrpa « BopoOymmkuy. 1
8. KoMIuiekc ynpakHeHul ¢ IIMHHON cKakankoi. Mrpa «VY nouka». Urpa 1
«KTO BBIIIEY
9. Kommiexe OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa 1
«IIMHTBHHBI C MSTYOMY.
10. Kommnexe OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Mrpa «Iloiiman narymxky». Urpa | 1
«IIpBDKKH ¢ TOBOPOTOMY
11. ITpaBuia 6e30MacHOrO NOBEJCHUS TPH C UTPAX MSUOM. 1
12. CogepiieHCTBOBaHUE KOOpAMHAIMU IBHKeHUH. Urpa « Ilepenan — 1
caauch». Urpa «Ceeuny.
13. PasButne rmazomepa u 4dyBcTBa paccrosiHudA. [lepenaua msua. Meranue | |
Mmsiya Mrpa «OxotHuku u ytkm». Mrpa «Coeit msua»
14. VYKpenieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBILIL] PYK U IJIEYEBOIO 1
nosica. Mrpa «Pak nsturcst Hazan». Urpa «Ckopslil moe3ny.
15. bpocku u nosna mMaua. Mrpa «Krto camsrii metkuit». Urpa «He ynyctu 1
MY,
16. [TpaBuia 1o TeXHUKe 6€30MaCHOCTH IPU NPOBEIEHUH UIPhl MAJIOH 1




INOABM>KHOCTH.

17. Kommiekc crenuanbbix yrnpaxHeHuil «PoBHas cniHa». Urpa «3meiikay. | 1
Urpa «Kapauku u BeJIMKaHBD.

18. Kommiekc ynpaxnenmit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa | 1
«Pyueex».

19. VYrpaxHeHus U1l UCTIPABIICHUs] HAPYIIEHU OCAaHKHU U IUNIOCKOCTOIHUS. 1
Urpa «Ctpekosbl». Urpa «HeMNHOHBI CKaKaJIKn.

20. 'mMHacTHYECKUE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHAs MapIIUPOBKA. 1
Urpa «lloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe wmecto». Hrpa
«JlabupunTy. Urpa «410 N3MEeHMIOCH?)»

21. 3akanuBaHHE U €T0 BIMsHUE Ha opranusM. [IpaBumna 6e30macHOro 1
MOBE/ICHUS [IPU KaTaHUM Ha JIbDKAX, CaHKaX. THCTpyKTax 1o TeXHuKe
0€30I1aCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum caexxnyo 6a0y». rpa «Jlenmum cka30uHBIX T€POEBY. |

23. Urpa «Cannbie nmoesnay. 1

24. Urpa «Ha ognont neike». rpa «E3xa Ha nepeknagHbix» 1

25. [IpaBuiia 6e30macHOrO MOBEACHUS MPU IPOBEACHUH dCTapeT 1
Cnioco0Obl1 nesieHust Ha KoManbpl. CUnTaJIKu

26. Becesnbie craptel Octadersl «ber mo koukam», «ber COpoKOHOXKEK». 1

27. Ocrtadertsl «Pak msaTutcs Hazany, «CKOpbIN Oe31». 1

28. Ocradersl «YeMNHOHbI CKaKaNKuy, « BbIOHBI. 1

29. Ocrtadersl «CTpeko3n», «Ha HOBOe MecToy. 1

30. Hcropus wm3yueHUss M OpraHu3alud WUrp. 3HaAMEHUThIe cobupatenu H | 1
OpraHusaropsl urp. irposasi TepMHHOJIOTHSI.

31. PazyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa «beryHok» 1

32. PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepésouka» 1

33. Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kotem» 1

34. PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Jlenymika - canoxHuk". |

Conep:xanue nporpamMmmbl. 2xiacc (34 3aHATus)

Hrpsi ¢ 6erom ( SuacoB)

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU TPOBEICHUN

urp ¢ 6eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHUEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
HpakmuquKue SAHAMUA.

Kommieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «CoBymikay.
Urpa «Boponbsl 1 BopoObU»

Kommnexc OPY B neuxenuu. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «/leHb u HOUb.

Kommnexc OPY B kosioHHe 110 0JHOMY B JBM>KeHUU. Mrpa «Bp130B HOMEpOB»

Hrpa «IlycToe mecton.

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Hpra «Hesoa». Urpa «Koseco»

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoOsu-nONpHITYHYUKI.

HrpsI ¢ npprkkamu (S yacos)

Teopus. I1paBuia o TeXHUKE 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEJCHUH UTP C IPBLKKAMHU.

ITpodunakTuka geTckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTre KOOpIUHALMY IBUKEHUN B MPBDKKAX CO CKAKAIKOM
IIpakmuyeckue 3anamus:

Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOyikuy.

Kommneke ynpaxHeHni ¢ 1muHHON ckakankoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto BbIIE»

Kommnexe OPY ¢ mauamu. Urpa «lIpspkku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MSYOMY.
Kommnexkc OPY ¢ xoporkoit ckakanko. Wrpa «lloiimait narymky». Wrpa «IIpepkku c
IIOBOPOTOM)

Hrpsi ¢ mayom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuinia 6€30MacHOrO MOBEJACHUS MPH C UTPaX MSUYOM.
HpakmuquKue 3AHAMUA.



e (CogepuieHcTBOBaHME KoopauHauu aeuxkeHuil. Urpa « Ilepenan — caauce». Urpa «Ceeuny.
e Passurne rimasomepa n 4yyBcTBa pacctosnus. [lepenaya msya. Meranue msiga
Urpa «OxotHuKH U yTKU». Urpa «Coelt Msu»
e VYKpeIleHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U IIe4eBOro nosica. Mrpa «Pak narurcs
Hazaay. Urpa «Ckopsrii moe3my.
e OOyueHue OpOCAHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
Bbpocku u nosins msaya. Urpa «Kto camelii metkuit». Urpa «He ymyctu Msauy.
Hrps1 maJioii moaBUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 1o TexHUKe 6€30MaCHOCTH MIPU NPOBEIEHUH NPl MAJIOH
MOJIBU’KHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmruiekc cnenuanbHbiX ynpakHeHuil «PoBHas cnmHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAHBD.
e Kowmruiekc ynpaxsenuil ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Mrpa «Pydeex».
e VYmpaxHeHUs Ul HCTIPaBICHUs HApYLIEHUI ocaHKU U mtockocronus. Mrpa «Ctpekoss». Urpa
«HUeMITMOHBI CKaKAIIKN.
e ['MMHacTHYECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MaplIMpPOBKa.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe Mecto». Mrpa «
JlabupunTy. Urpa «HTo u3MeHU0ch?»
3umHue 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. 3akalliBaHUE U €T0 BIMSHHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro noBeeHus Ipyu KaTaHUU Ha
JBDKAX, caHKaxX. THCTpyKTax 1Mo TeXHUKe 6€30MacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
e Urpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e Urpa «Cannble noe3na».
e MUrpa «Ha ool abbke».
e Urpa «E3n1a Ha nepekitaiHbIx»
Acradets (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30mMacHOr0 MOBEACHUS NIPU MPOBeIeHUH cTader
Crnioco6nl fenenus Ha KoMaH ibl. CuUnTanku
Ipaxmuueckue 3anamusi:
Becensie cTtapThl
Octadets! «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK».
Octadetsl «Pak nsaTurcs Hazan, «CKopbIi moe3 1.
Octadersl «YeMIUOHBI CKaKaIKN, «BbIOHBI.
Ocragetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBOe MecTO.
Hapopanbie urpsi (5 4acos)
Teopusa. Vcropus W3ydeHMs] M OpraHM3allMM WUrp. 3HAMEHUTbIE cOOMpaTead U OpraHU3aTOPbl HUIP.
HrpoBas TEpMUHOJIOT .
IIpaxmuueckue 3anamus:

e PasyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa «beryHok»
e PasyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Bepépouka»
e PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Koren»
e PasyuuBanue HapogHbIX urp. Urpa "Jlegymika - canoxauk".
Y4eOHO — TeMaTHYeCKHUil IJIaH
JAONOJIHUTEILHOH 00pa3oBaTe/ibHOMH MporpamMmbl «IloaBH:KHBIE HTPbD»
3 roa o0yueHus
KonmyecTBo yacos
No Tema O6mee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
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1. | Urpsl c Gerom (o01iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 5 1 4
2. | Urpsl c MsiuoM. 5 1 4
3. | Urpa c npbbkKamMu (CKaKaJKH). 5 1 4
4. | Urpsl Manoi noJABUKHOCTHU (UTPHI HA 5 1 4
pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs IOATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepea3aHueM;
IIPABUIILHOM OCAHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBHbl. 4 1 3
6. | Dcradersl. 5 1 4
7. | HapoaHble urpsl 5 1 4
Wroro: 34 7 27
KanenpapHo-temaTnyeckoe njiaHupoBaHue
AOMOJHHUTEILHOH 00pa3oBaTe/bHOMH MporpaMmal «IloaBHKHBIE HTPBD»
3 roa odyueHust
Ne II/TII | Tema 3anaTus Kon-Bo
4acoB

1. [IpaBuna TexHuUKH O€30MaCHOCTH. 3HaueHHWe Oera B >KM3HU uejoBeka M | |
KHUBOTHBIX. JIydlllne JIerkoaTyieTsl CTPaHbl, 00J1aCTH, IIKOJbI.

2. Kommnexe OPY nns ykpenenns Mpiun Hor. Mrpa «3metikay. Urpa 1
«HenHok».

3. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «IIycroe mecto». Urpa «@winH n 1
NTAIIKI

4. Kommnexkc OYP B neuwkenun. Urpa «IIstHamku ¢ somom». Urpa 1
«IIpepBannsle naTHamkn». Mrpa «Kpyrosble nsTHaIKm»

3. Kommnexkec OPVY B kosoHHe 110 ogqHOMY B 1BHKeHUU. Mrpa «Kpyrossie 1
naTHawkn». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa « MHOTO TpOHX, XBaTUT
JBOMX»

6. [IpaBuiia TexHUKHM 0€30MaCHOCTH MpHU Urpe ¢ MsiuoM. PasyunBanue 1
CUMTAJIOK.

7. Kommnexc OPY ¢ MansiMu msigamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa 1
«CBeun CTaBUTH»

8. Kommniexke OPY ¢ 6onbummmu msiuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Msayay» 1
Urpa «3eBakay. Urpa «Jleryuuit Mmsuy.

9. Kommnieke OPY ¢ nabuBHbIMu Mstuamu. Urpa «BpiGeit My u3 kpyray. 1
Wrpa «3ammuai ropom.

10. Kommiexkec OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «llonmagu B 1
uenby. Urpa «Pycckas nanta»

11. [IpaBuna TeXHMKM O€30MacHOCTH MpH WUrpe c mpbbkkamu. Jns dgero | 1
YeJl0OBEKY Ba)XXHO YMETh IpblraTh. Buabl mnpbDkKoB. PazyunBanue
CUMTAJIOK.

12. Kommnexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaymka — poxok». | 1

13. Kommiiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue asarymex». Urpa «Jlomaakmy. 1

14. Kommexc OPY. Urpa « Ilerymunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a mpbikkmy. | 1

15. Kommiieke OPY. Urpa « Conka Ha ojiHOM Horey. Mrpa «KTo nepBbiii?». 1

16. [TpaBuna TeXHUKH 6€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMM Ha 1
BHHUMATEIbHOCTb.

17. Hrpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Wrpa «Jletur - He nerur». Urpa 1
«3anpemeHHoe asmxeHue». rpa «llepemena mec.

18. Kommnexc OPY 1151 nmpaBuiibHON OCaHKH, pa3ydynBaHUE CUUTAJIOK. 1
Urpel «Koneukoy. Mrpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoi neTyx»

19. Kommiiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Komneukoy. 1
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20. Kommniekec OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect» 1

21. [IpaBuiia TeXHUKHM 0€30aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEJIbHOCTb.

22. Urpa «CTpouM KpenocThy. |

23. Urpa «B3satue cHexHoro ropojkay. Mrpa «MeTkon CTpenoky. 1

24. Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1

25. 3navenue cioBa dcradera. PazOuBaHue pasHBIMH criocobamMu Komaug Ha | |
TPYTIIIHL.

26. Ocragerts! « [lepenan — caguce», «Msu cpeaemy», «llapantoTucTs», 1
«Cxkakanka noja Horamm», «Taukay.

27. Octadera «Bb130B HOMEpOBY», «Jlopokkny, «I11apuk B JOKKE. 1

28. Ocradera «HemHounslid 6ery, «Ilo memoykey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 6056111011 MsTU Briepeiu ceosi», 1
«Hutku HamatbiBaThy, «llepenaya msiya B KonoHHey, «[loe3m.

30. MarepranbHas W AyXOBHas Wrposas KyiabTypa. Opranuzanusa u | 1
MIPOBEACHUE UTP HA MPa3JHUKAX.

31. PasyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «I'ycu - nebemmn» 1

32. Pa3zyunBanue Hapoasbix urp. Urpa "I'openku". 1

33. PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Mortanpmuisby 1

34. Pa3zyunBanue Hapoasbix urp. Urpa "Murenn". 1

Coaep:xkanue nporpammbl. 3xiacc (34 3aHaTHA)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: TlpaBuia TexHuKkH 0€30MaCHOCTH. 3HaUYCHHE Oera B >KM3HU YeJIOBEKa U >KHUBOTHBIX. Jlyumue
JIETKOATIIEThI CTPaHbl, 0071aCTH, LIKOJIBL.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY s ykpemsienust Mol Hor. Urpa «3melika». Urpa «HeaHok».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unun u nramkn»
e Kommiekc OVP B neuxenun. Urpa «Ilarnamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBaHHbIE IATHAIKN.
Hrpa «KpyroBble NATHAIIKW
e Kowmmiekc OPY B kosnoHHe 1o onHoMy B aBuxkeHnd. Urpa «Kpyroseie nstHamkmny». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOTro Tpoux, XBaTUT IBOUX»
Hrpsbi ¢ msauoMm (5 yacos)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30MIACHOCTH IIPU UTPe ¢ MsiUoM. PazyunBaHue CUMTANIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbivmu msiuamu. Urpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTb»
e Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu mssgamu. Urpa «IlepebpaceiBanue mMsiuay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mau».
e Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «Beibelt msa u3 kpyra». Urpa «3amumail ropoa.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka mstuein». Urpa «Ilonmagu B nens». Urpa «Pycckas
JanTa»
HrpsI ¢ npprkkamu (S yacos)
Teopus. I1paBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
Jlj1 4ero 4enoBeKy BaXXHO yMETb IIPBITaTh.
Buns! npsikkoB. PazyunBanue cuutanox.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY. Urpa « BopoOyuiku u kot». Urpa «/leayiika — poxxok».
e Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkmy.
e Kowmmiekc OPY. Urpa « Ilerymunstit 60i». Urpa «bopb0a 3a mpbHKKNY.
o Kowmmiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOo# HOorey. Mrpa «KTo mepBbiii?».
Hrps1 MaJioii noABUKHOCTH (5 YacoB)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH 0€30MACHOCTA. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus

12



e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCT. Urpa «Jletur - He nerut». Urpa «3anpemniennoe npmkerue». Urpa
«Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY 11 npaBuIIbHON OCaHKH, Pa3y4MBaHUE CUNTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoit netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneako».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. I1paBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe].
3araaku 1 MOCJIOBULBI 0 3UMe. becena o 3akaauBaHuM.
IIpakmuueckue 3anamus:

Urpa «CtpouM KpenocTtby.
Hrpa «B3sATHe CHEXHOIO rOpoIKa.
HUrpa «Jlenum cHETOBUKaY.

e MUrpa «MeTKo# CTPEIOK».
Acradets (5 yacoB)
Teopus. 3Hauenue cioBa scradera. PazbuBaHue pa3HbBIMU CIOCOOAMM KOMaH]I Ha IPYTIIbIL.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e DOcradersl « [lepenan — caguce», «Msu cpennemy», «Ilapamtoructey, «Ckakaiaka 1o HOraMm»,
«Taukay.
e Dcradera «YenHnounslit 6er», «Ilo nenouke», «Bei30B HOMEpOBY, «/lopoxkn», «Illapuk B
JIOKKE».
e DOcradera «Beaepko ¢ Bojoit», «Katu 6ombioit Msia Biepenu ceds», « HUTk HamaThIBaTh,
«Ilepemaua ms4a B kojoHHEY, «Iloe3m».
Hapoansbie urpsi (S yacoB)
Teopua. MarepuanpHas W [JyXOBHas urpoBas KynbTypa. OpraHuzanuss W IpPOBEIEHUE UIP Ha
npa3aHHUKaXx.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "T'openku".
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «'ycu - nedenn»
e PasyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Motasmuns
e PazyuuBanue HapoAHbIx urp. Urpa "Mumenu".

Y4eOHo — TeMaTHYecKHil IJIAH
JAOMOJHHUTEILHOH 00pa3oBaTe/bHOM MporpaMmbl «IloaBHKHBIE HTPBD»
4 roa o0yuenust

KonuuecTBo yacos

Ne Tema O6miee ko - Teopus IIpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl c Gerom (o01iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 5 1 4

2. | Urpsl ¢ Ms4oM. 5 1 4

3. | Urpa c npbbKkKamMu (CKaKaJIKH). 5 1 4

4. | Urpsl Manoi noJABUKHOCTHU (UTPHI HA 5 1 4

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepea3aHueM;
MIPaBHJILHON OCAaHKH).

5. | 3umHue 3a0aBHI. 4 1 3
6. | DcradeTsl. 5 1 4
7. | HapoaHble urpsl 5 1 4

Uroro: 34 7 27

KajennapHo-reMaTuyeckoe NJIaHUpoOBaHue
AOMOJHHUTEILHOH 00pa3oBaTe/bHOMH MporpaMmbl «IloaBHKHBIE HTPBD»
4 roa oOyuenus
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Ne II/TII | Tema 3anaTus Kozn-
BO
4acoB

I. [IpaBuna Th npu npoBeneHny NoABUXKHBIX UTp. CIOCOOBI JIeleHUs Ha 1
KoMaHpl. [loBTOpEeHHE CUMTATIOK.

2. Kommnexc OPY B nBuxenuu. Urpa «ber komannamuy. Urpa 1
«Memmoyex».

3. Kommexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"opogok». rpa «Pycckas nanra |

4. Kommnexc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JIoBkue 1
peodsiTay.

S. Kommnexc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u urykm».

6. [IpaBuiia 6e30macHOroO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHUS 1
noABWKHBIX Urp. MactpykTaxk no Th.CriocoOb! nepenaun msua;
nepedpocka Ms4yel Apyr APYry B MIEPEHTax.

7. Kommnexec OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa «Msu B nieHTpe». Urpa «Msu 1
CpEIHEMY».

8. Kommieke OPY ¢ 6onbmmmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKMY.

9. Kommnieke OPY ¢ nHabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Otrazait, k1o 6pocuim» 1
Urpa «3amumai BopoTay.

10. Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «Iloasuxnas nens». Urpa «O0ronn 1
Msaa» . Mrpa «Msd B ieHTpe».

1. [IpaBuiia 6e30macHOro MOBEIEHUSI B MECTaX POBEACHMS MOABMXKHBIX UTp. | 1
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTiu3Ma. PasyunmBaHue cuMTaNOK.

12. Kommexc OPY. Urpa «Tyxna- oOpatHo». Urpa «3aliiel B oropoae». |

13. Kommnieke OPY. Urpa «llumku, sxémyau, opexu».Urpa «Oemsie 1
MEABEAN.

14. Kommiiekec OPY. Urpa «Kapycenny. Urpa «Tponkay. 1

15. Kommexc OPY. Urpa «Jlosynika». WUrpa «KankaHboy. |

16. [IpaBuiia 6e30macHOro MOBEIEHUSI B MECTaX POBEACHUSI MMOABMXKHBIX UTp. | 1
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudgm Juisi NpOBEACHUS UTP.

17. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Kto nansuie 6pocur?». Urpa «Uto 1
m3meHminock?». Urpa «Haitan npeamery.

18. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Coymait curnam». Urpa «Yranaii, kto 1
310?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

19. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkuy. Urpa «Habmomarenny. 1
Urpa «KT0 Tounee».

20. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa 1
«CagoBHUKY.

21. [IpaBuiia 6e30macHOroO NOBEIEHUS IPU KaTaHUU Ha JIbKaX, CAHKaX. 1
Nuctpykrax o Th. IIoBropenue nonepeMeHHoOro AByXIaxHoro Xoaa,
MIOBOPOTA B JABMKEHUH U TOPMOXKECHHE.

22. Urpa «Cuaexkom 1o msiay». Urpa «Ilyctoe mectoy. 1

23. Urpa «KTo nanpiey (Ha JIbDKax). |

24. Nrpa «bbICTPBIN JIBDKHUKY. 1

25. [IpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS IPU POBEIEHUH CTadeT. 1
Nuctpykrax no Th. CriocoOsl Aenenus Ha koMaH bl [ToBTOpeHME
CUMTAJIOK.

26. Ocrtadersl «Xoap0a Mo HAUEPUSHHOM TUHUNY, C IOCTaBaHUEM 1
MOABMXKHOTO Msiua, «KTo mepBbIii?y, actadera mapamu.

27. Ocrtadera ¢ 1a3aHUEM U TIEpETIe3aHUEM, 1

28. Ocradera IMHeHHas ¢ MPBDKKaMH, ¢ 6€TOM BOKPYT THMHACTUYECKOM 1
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CKaMENKH, «BEPEBOYKA 0]l HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKy, MsTYH, 00pYydH) 1
30. TpaguiuoHHble HapoaHBIE Tpa3AHUKU. KaneHngapHbele HapoHbIe 1
npasaauki. Kinaccudukanuusi HapoJHBIX UIP.
31. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canku'. 1
32. PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Maneunsa - kojneynHa'. 1
33. Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopuryn". 1
34. PaszyunBanue Hapoanbix urp. Mrpa "badku". |

Conep:xanue nporpammel. 4xiacc (34 3aHaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. Ilpasuna Thb npu npoBeneHnM MoABUXKHBIX UTP. CriocoOb! eneHus Ha komaH bl [loBTopenue
CUUTAJIOK.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY B nsmxenun. Urpa «ber komangamm». Mrpa «Memmouek».
e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra
e Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JIloBkue pedsara».
e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «[larHamku B kpyry».Hrpa «Kapacu u nryxm».
Hrps1 ¢ madom (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th.CriocoOs! nepenaun Msua; nepedpocka Msdel Apyr ApYyry B IIEPEHTax.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbivmu msiuamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa «Msia cpeaaemy».
e Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu mssuamu. Urpa «Msu — cocenty». Urpa «OXoTHUKIY.
e Kommiekc OPY ¢ HabuHbiMU Msiuamu. Urpa «Otragaid, kto Opocuim»
Urpa «3amuiail BopoTay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloasmxknas uens». Urpa «O06ronu msuy.
Hrpa «Ms14 B LeHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkkamu (S yacoB).
Teopus. I1paBuna 6e30mMacHOr0 MOBEJCHNS B MECTaX MPOBEACHNUS MOABMKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaT3Ma. Pa3zyumBaHue cuMTasoK.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aiiiel B oropoze».
o Kommiekc OPY. Urpa «lumkwu, xémyau, opexu».Urpa «benbie MeBEI».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankass.
Hrpa majioil nogBuKHOCTH (5 4acos).
Teopus. IIpaBuina 6e30mMacHOrO NOBEJEHNUS B MeCTaxX MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax mo Th.
PazyunBanue pup™M a5 NpoBEAECHUS UTD.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto nansme 6pocur?». Urpa «Uto nuamenunocs?». Urpa
«Haitnu npeamery.
e Kommiekc OPY na mecrte. Urpa «Cnymaii curnamy». Urpa «Yraaaii, kro 3to?». Urpa «Tounslii
tenerpag».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkuy. Urpa «Habmronatenm». Urpa «Kto Touneey.
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoh». Mrpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4aCcoOB).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIPY KaTaHUU Ha JIbDKAaX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTropeHne nonepeMeHHOro JByXIaKHOIO X0/1a, TOBOPOTA B ABUKEHUU U
TOPMOKEHHUE.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 1O MAYY».
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e Urpa «IlycToe mecTo».
e Urpa «Kto nanpiiey» (Ha IbnKax).
e Urpa «bBbICTPBIN JIBLKHUKY.
Acradersl (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro NMOBeAEHUS Npu npoBeaeHun sctadper. Uncrpykrax no Th.
CrniocoOb1 neneHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre CUNTAaIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «Xoap0a 1o HaYUEPUYECHHOM JIMHUWY, C IOCTABAHUEM MOJIBIKHOTO Ms4a, «KTo
NepBbIi?», 3cTadera mapamu.
e DOcraderta c Ja3aHUEM U NEepesie3aHUEM, JIUHEWHAs ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6ETOM BOKpPYT
TMMHACTUYECKOM CKaMEWKH, «BEPEBOUYKA MTOJT HOTaMM.
e DOcradera ¢ npeaMeTaMH (CKaKaJIKH, MIYH, OOpyUn)
Hrpa majioil nogBuAKHOCTH (5 4acos).
Teopus. IIpaBuina 6e30mMacHOr0 NOBEJCHNUS B MeCTaxX MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax o Th.
PazyunBanue pupM a1 NpoBEAECHUS UTD.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto nansue 6pocur?». Urpa «Uto nuamenunocs?». Urpa
«Haiiau npenmery.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curaamy». Urpa «Yraaaii, kro 3to?». Urpa «Tounslii
tenerpag».
e Kommuiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBuaumkm». Urpa «Habmogarenn». Urpa «Kto Tounee».
o Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CagoBHUKY.
Hapoansbie urpsi (S yacoB)
Teopus. TpagulMOHHbBIE HApoAHbIe Mpa3HuKU. KanennapHsle HapoaHble mpa3anuku. Kinaccuduxanus
HapOJHBIX UTD.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Kopoy nouts".
e PazyuyuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Maneunna - kojeunHa".
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn".
e PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa "baOku".

MaTepuaabHO-TeXHUYECKOe odecrieyeHne: MsIUr, CKaKaJIki, 00Opy4YHd, THMHACTUYECKHE TaJIKU, KeTJIH,
pakeTKH, KaHaT, TMMHACTHYECKUE CKaMENWKH, CTEHKH, MaThl.

MeTtoanyeckoe odecnedeHue NPOrpaMMbl: UTPbl, 3cTadeThl, Becénble CTapThl, pacckas, oecena,
CUMTAJIKH, 3aTaJK1, CTUXH, KPOCCBOP/Ibl, SKCKYPCHH, ITOCIOBULIbI, TOTOBOPKHU, BCTPEUH CO
CHeLUANINCTaM1, HApOIHbIE IPUMETHI, peOyChI.

@opMBbI ATTECTAIUN M KOHTPOJISI 32 YPOBHEM MOATOTOBKH
IIpuémsbl U MeTOABI
[Ipu peanuzaruu TporpaMmbl UCTIOIB3YIOTCS PA3JIMUYHBIE METO/IBI O0yUCHHUS:
® CJIOBECHBIC: paccka3, 00bICHEHHE HOBOT'O MaTepuaa;
® HaIBIIHBIC: TTOKA3 HOBBIX UTP, AEMOHCTPAIIUS WITIOCTPATUBHOTO MaTepHUaa;
® [IpaKTUYECKHE: anmpoOMpOBAaHUE HOBBIX WIP: HUIPHl HA CBEXKEM BO3JyXe Ha IIKOJbHOU

CIIOPTUBHOM TIIOMIA/IKE, SCTaPEThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

[Ipu 3TOM OCHOBHBIM MPUHITUTIOM SIBJIICTCSI COUETAHHUE HA 3aHATHIX JBYX BHJIOB JCSATCIHLHOCTH :
UTPOBOH U y4eOHOM.

Hauano paGora mo paszmeny BKJIIOYAeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUYECKHUM MaTepHalIOM. 3aTeM
clielyeT MpaKTHUecKas YacTh 3aHATHS: OCBOCHHE Y4eOHOM rpynmoil HOBBIX UTP.

Takoit mpuém, kak Oeceda, MOMOTAeT YCTAHOBJIECHUIO JOBEPUTEIHHBIX OTHOIICHHH MEXITy
negaroroM M oOydYarolmMMUCS, TO3BOJIET PACHIMPUTh KPYro30p M TOMOJHHUTH 3HAHHS, KOTOpPHIE
HEOOXOUMBI B HCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B o0mieii cucteme BCECTOPOHHETO Pa3BUTHA YENIOBEKAa BOCIUTAHUE peOCHKA 3aHMMaeT Ba)XKHOE
MecTo. HaunHas ¢ 1OIIKOIBHOTO BO3pacTa 3aKJIaIbIBAIOTCS] OCHOBBI 3/I0POBBS, (PU3NUECKOTO Pa3BUTHSI,
dbopMUpYIOTCS JBUTaTENbHBIE HABBIKU, CO3[aeTcsl (DYHAAMEHT ISl BOCIUTAHUS (DU3MUECKUX KAdecTB.
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b o s

VYyamumecs MIaJmIMX KJIaccoB, MPEEMCTBEHHO Pa3BHUBAsCh C OOJBIIMM YJOBOJBCTBUEM 3aHUMAIOTCS
¢uznueckoil KynpTypoil. OCOOEHHBIN MHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3JIMYHOIO BHUJA UTPHI: HAUMHAS OT
HApOJHBIX WIp, 3aKaHYMBas CHOPTHBHBIMH - OackeTOoi, ¢yTOO0Jd, XOKKEH, HAaCTOJIbHBIH TEHHUC,
OaMHUHTOH U T. II.

PaznuuHoro BHIa UIpel U YNPAKHEHUS CHOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO JESTEIbHOCTH
OCHOBHBIX (PM3HMOJIOTMYECKUX CHCTEM OpraHu3Ma (HEpPBHOM, CEpJEYHO - COCYIAMCTOM, JIbIXaTelbHOMN),
yAy4IIEHUI0 (U3MUYECKOro pa3BUTHUS, (U3UYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH JI€TeH, BOCHUTAHUIO
MOJIOXKUTEIBHBIX MOpPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OueHb LEHHO, YTO 3aHATUS WUIPAaMU CIIOCOOCTBYIOT
BOCIIMTAHUIO y ydaluXcsd MIIAJUIMX KJIACCOB TIOJOXKUTENIBHBIX 4YEpPT XapakTepa, CO3HAar0T
OJIarONpUsITHBIE YCIOBUS ISl BOCIUTAHUS IPYKECKHUX OTHOILIEHUH B KOJIJIEKTUBE, B3auMornoMoiiu. OHu
IPOBOJATCS JIETOM M 3UMOHM Ha OTKPBITOM BO3IyXe, 4YTO sBiIAETCS 3(PQPEKTHUBHBIM CPEICTBOM
3aKaJIMBaHMs OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBu>KHBIE UTPBI — OJTHO U3 CaMbIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATHUH JeTell. B ux ocHoBe sexar

¢u3nyeckre ynpaxHEHUsI, JBUKEHHS, B XOJI€ BBIIOJHEHHUS KOTOPBIX YYACTHHUKH IPEOJIOJIEBAIOT P
MPEMSITCTBUM, CTPEMSATCS JIOCTUTHYTH OINPEICIICHHOM, 3apaHee IIOCTAaBJIEHHOW uenu. braronaps
00JBIIOMY pPAa3HOOOpA3HI0 COJEP)KaHUS HUIPOBOW JIEATEIBHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIUSIOT Ha
OpPraHu3M MU JIMYHOCTb, B TO € BpeMs CHOCOOCTBYs pEIIEHUI0 BaXHEWIIMX CIELUANbHBIX 3a1ad
(U3MYECKOT0 BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KaYEeCTB.
WrpoBas neATenbHOCTh BCETJa CBS3aHA C PEIICHUEM OIPEAEICHHBIX 3a/lad, BbIIIOJHEHUEM
ONpeeNIEeHHBIX OO0S3aHHOCTEH, TMPEOJOJIECHUEM Ppa3HOro pojia TPYAHOCTEH M MPENsTCTBUM.
IIpeononenne npenaTcTBUN YKPEIUIAET CUIY BOJHM, BOCIMTHIBAET BBIIEPKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HaCTOWYUBOCTb B JOCTUKEHUH 11€JIU, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce 3Tu pa3BuBaronue acuekThl yCUIMBAIOTCS CIIEUU(UKOM MOIBUKHBIX UTP.

IMeHHO TO3TOMY IpaMOTHOE HCIIOJIb30BaHUE HAPOAHBIX UIP HE TOJIBKO MOJE3HO AJIs JIeTed, HO U
Ype3BbIYalHO aKTyaJlbHO, IIOCKOJIBKY IIPABWJIBHOE “‘BKIIIOYEHHME  DJIEMEHTOB MWIP B IPOLECC
(U3MYECKOTO BOCIUTAHUS AKTHUBHO CIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY pa3BUTHIO U (U3HUECKOMN
IIOATOTOBJIEHHOCTH Y4aIIUXCSl.

MeTtoauyeckue MaTepuabl
Hmutpues B.H. «1rpsl Ha oTkpsiToM Bo3ayxe» M.: U3a. Jlom MCII, 1998r.
Kepeman A.B. «/lerckue noasmxubie urpsl HaposoB CCCP» M.: [Ipocsemenue, 1989r.
«1 nny Ha ypok. HauanbHast mkona. @usndeckas KyapTypa». M.: U3a. «Ilepoe cenTsops», 2005 r.
«[loypounbie pa3zpabotkun mno ¢uskyabTtype. 1- 4 Kiaccel. Meronuyeckue peKOMEHIAIUH,
IIPaKTUYECKHE MaTepUabl, IOypOYHOE IuIaHupoBanue. 2 n3nanue ucn. M.: BbIAKO, 2005 r
[TormoBa T'.Il. «pyxute co cmnoprom u wurpoil. Ilomgmepxka pabOTOCTIOCOOHOCTH MIKOJIbHUKA:
YIIPaXXHEHMsI, UTPbI, NHCLEHUPOBKW» Bousrorpan. Yuurens, 2008 r
Bunsxkun M.B. «Buexnaccueie meponpusatus I[lo ¢uskynsType B cpemaneit mkoie» Bomrorpan.
Vuawurens, 2004 T
CogeroBa E.B. «O3nopoBuTenbHbIe TEXHOIOTUH B 1IKoJie» PoctoB. @enukc, 2006 r
[apoa IO.H., BacunbkoBa T.A. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue TtpaavuuMoHHBIE WUIpbD» Benukuit
Hosropoz, LlenTp TBOpueckoro pa3BUTHs U T'yMaHUTapHOTro oOpa3oBaHus «Busut», 1999 r

Ipunoxenne

Hrpsl 1 ux KiIaccupuranus

HaI)OI[HBIG HI'PBI - UCTOPHUYCCKU CIOKUBIICCCA O6HI€CTB€HHO€ SABJICHUC, CaMOCTOSTEIbLHBIN BUJ
ACATCIIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAapOJAHOCTAM U pCruOHaM.

PyCCKI/Ie HAapOJHBIC WIPbBI OYCHDb MHOF006pa3HHI ACTCKUC MI'Pbl, HACTOJBHBIC HIPBHI,
XOPOBOJHBIC UT'PBI IJIA B3POCJIbIX C HAPOAHBIMHU IIECHAMU, HpI/I6ayTKaMI/I, IIJIICKaMM.

I/IFpBI HU3JaBHA CIIYXXHWJIHU CPCACTBOM CaMOIIO3HAHUA, 31CCh MPOABIIAIN CBOU JIYUIINEC KA4CCTBA:
,[[06pOTy, 6J'IaFOpO,I[CTBO, B3aUMOBBIPYYKY, CaMOIIOKCPTBOBAHUC paaud JApYrux. Ilocne Tskenoro
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TPYAOBOTO JHS B3pOCHbIE C YAOBOJBCTBHEM INPUHUMAIHM ydyacTHe B Urpax jeTei, o0yyas uX, Kak Haslo
pa3BIeKaTbCs U OTAbIXATh.

XapakTepHass OCOOCHHOCTb PYCCKUX HApOJHBIX WUIP - JABWKEHHS B COAEp)KaHUU HUrpbl (Oer,
NPBDKKK, METaHMs, OpOCKM, NepeJayd U JIOBIS Msda, CONPOTUBICHMUS U Jp.). DTU JBUraTeJIbHbIE
JeWCTBUS MOTUBUPOBAHBI CIO’KeTOM UIphl. CrienuanbHON (U3NYEeCKO MOATOTOBIEHHOCTH UIPAIOLINM
He TpeOyeTcsi, HO XOpouo (hU3MYECKH PA3BUTHIE UTPOKHU IOIYHAIOT OMPEEIIEHHOE MPEUMYIIECTBO B
XOZle Urphl (TaK, B JIANTE XOPOULIO JIOBALIET0 MsY CTaBsT B MOJIE€ Y JUHUM KOHA, a XOPOLIO OBIOIIETO
BBIOMPAIOT KalIUTAHOM U JIal0T JOTIOJIHUTEIbHBIN yaap 10 Ms4y).

ITpaBuiia B Urpax ONpenesstoTCsl CAMUMH YYaCTHUKAMM B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUH, B KOTOPBIX
MIPOBOASATCS UTPHI ( B TOPOJKAX - PACCTOSTHUE 10 TOPO/ia OT KOHA UJIU MOJIYKOHA, B JIANTE - KOJIUYECTBO
UTPOKOB, JUIMHA W LIMpPUHA IUIONIAJKHM, B CallkaX - YCJOBUS OCAJUBaHMUS M T.J.). Takke MOXKeET
BapbUpoOBaThCcs U MHBEHTaph (B "JlanTe" - pasmepsl OuThl, Ms4a, B "XKmypkax" - pasmepsl MOBA3KH, B
"Unxuke" - pa3Mepsl YHKUKA, OUTHI UM KOHA U T.JI.).

Takum o0pa3oMm, pycckue HapoAHbIE UIPHl TPEACTABISAIOT COOOH  CO3HATENBHYIO
WHULUATUBHYIO JESATEIBHOCTb, HANPABICHHYIO Ha JOCTHKEHHE YCIOBHOM LENH, YCTaHOBJIEHHON
IpaBWJIaMU UTPBL, KOTOpasi CKJIa/IbIBA€TCSI HA OCHOBE PYCCKHUX HAIIMOHAIBHBIX TPAJULUN U YUUTHIBAET
KyJIbTypHBIE, COLMAJIbHBIE W JYXOBHBIE ILIEHHOCTH PYCCKOrO Hapojaa B (U3KYJIbTYPHOM acleKTe
NEeSITEIbHOCTH.

[TpuMeHeHHEe pyCCKUX HapOAHBIX UIP B yUeOHOM Ipoliecce MIIAJIINX IKOJIBHUKOB TpeOyeT ux
CHelHabHOTO 0TOOpa JAJIsi pelIeHUs pa3HbIX NeJarornyeckux 3ajnad. s sToro cospgatorcs padbouue
IPYNIUPOBKH UTP, CXOAHBIX IO ONPEAEICHHBIM IIPU3HAKAM:

1. Ilo BUIOBOMY OTpaXEHHIO HAIIMOHAIBHOM KyJIbTYypbl (OTpa’kaeTcsi OTHOIIEHHE K
OKpy>Karoliel mpupoje, ObIT pycCKOro Hapoja, Urpbl PYCCKUX JeTeH, BedHas OopbbOa no0pa mpoTHB
311a).

2. Ilo MHTEHCHBHOCTH HCHOJb3YEMBIX B MIPe JBM)KEHUH (UIpbl OBIBAIOT MaJlOM, cCpeaHen u
BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy nIBUTaTeNbHOTO JEHCTBUS, MPEUMYLIECTBEHHO BXOSILEro B UIPhl (C Oerom, c
MPBDKKAaMU B BBICOTY, B JUJIMHY C MECTa M C pa3dera, ¢ METaHUEM B MOABM)XHYIO U HETIOJBUKHYIO 1IEJb,
¢ OpockamH U JIOBJIEH Msua U T.J1.).

4. Tlo coaep»aHUIO U CI0KHOCTH IMOCTPOESHUSI UTPHI (IPOCTHIE, IEPEXOASIINE, KOMAaHHBIE).

5. C yueTom BO3pacTHBIX 0coOeHHOCTeH neteit 7, 8, 9, 10 net. ITOT ke MpU3HaK UCIOIb30BaH B
PEKOMEH/I0BAaHHOM HaMU IporpaMMe mo Gpu3ndeckon KyibType ais 1 - 4-X KiIaccoB ¢ BKIIIOUEHUEM B
HEE PYCCKUX HAPOJHBIX UTP.

6. ITo crmocoOy mpoBeneHust (C BOIAIIMM, O€3 BOJAIIETO, C MpeAMETaMHu, 0e3 MPEeAMETOB,
pOJIeBbIE, CIOKETHBIE).

7. Ilo ¢usnyeckuM KadyecTBaM, IPEUMYILECTBEHHO IMPOSIBIEHHBIM B uUrpe (Urphl,
IPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIIME BOCIHUTAHUIO CHJIbI, BBIHOCIHMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. ITo OTHOWIEHUIO K CTPYKType ypoKa (AJis1 MOATOTOBUTENBHOM, OCHOBHOM, 3aKIIOYMTEIbHOM
yacTeil ypoka).

OcHOBHast (YHKLHS HTOr0 KOMIIOHEHTa - BOCIHUTAaHHE HAIMOHAIBHOTO CaMOCO3HAHMI.
Hapoanble urpel, TaHibl, pa3BiedeHUs HaumOojee TpUBJIEKATENbHbBI WU JOCTYNHBI JJISI OCBOCHHS
MIIQJIIMMHU [IKOJBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHUXOJIOTUYECKUM OCOOEHHOCTSIM JETeH 3TOro
BO3pacTa:  00JagarOT  AMOLMOHAIBHOM  HACBHIIEHHOCTbIO W CHOCOOHBI  aKTHUBU3UPOBATH
HMHTEJUICKTYaJIbHYIO cpepy peOeHKa KaK JIMYHOCTH.

[TonBuKHBIE WIpPBI, BXOASIINE B NIEPBBI KOMIIOHEHT, MOACIEHBI HA YeThIpe pasaena. Ilepsbrit
BKJIIOYAET B CeOsl WUrphl, OTpaKaroIMe OTHOIICHHE 4elloBeKa K mpupojae. Pycckuit Haponm Bcerma
TpENeTHO OTHOCHIICS K Ipupoze, Oeper ee, mpociasiisii. rpsl nepBoro pasziena BOCIUTHIBAIOT 100poe
OTHOILIEHHE K OKpYy»Katolemy Mupy. Crofia OTHOCSTCS pycckue HapojaHble urpsl: "I'ycu-nedenu", "Bonk
BOo pBy" , "Bonk u oBus" , "Boponsl u BopoObH", "3meiika" , "3aiiusl B oropone" , "[luenku u
nactouku", "Komku-mermku" , "Y mensens Bo 6opy", "Kopmyn u nacenka" , "Cramo" , " Xpomas
nuca" , "®unuH u nramwkn". "Jlkarymara", "MenBenb 1 MmenoBbid npsHUK", "3aiiku u exu" , "Amepuna”,
"Xpomoii upitieHok", "Oca" n ux pa3ianuHble BAPUAHTHI.
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C ucTopHUYECKNM HACIENUEM PYyCCKOTO HapoAa 3HAaKOMUT BTOPOM pa3ziell MepBOro KOMIIOHEHTA
- "BeIT pycckoro Hapojaa', B KOTOPOM IPHUMEHSIOTCS HApOIHBIE UTPBI, OTPAXKAIOIINE MOBCETHEBHBIC
3aHATHSA HalIMX MpenkoB. Bo BTopoil pasznen BXoasT HapoiHble urpsl: "[lenymxka-poxok”, "lomuku",
"Bopota", "Berpeunsrii 60", "3aps", "Kopsunku", "Kapagaii", "Hesox", "Oxotauku u ytxu", "JIoBuch
pBIOKa". "IITunenos", "PpiOaku", "Vnouxka",
"l[lpomaem ropmku", "3ammra ykpervieHus", "3axBar ¢mara", "lllumku, xemynu, opexu", a Takxke
pa3IuyYHbIE UX BapUAHTHI.

C 0onpImIMM HHTEPECOM COBPEMEHHbBIE IIKOJbHUKUA 3HAKOMSTCS C WIPaMH CBEPCTHHUKOB
IIPOLUIBIX CTOJIETHH, COCTABIIAIOIIMMHI TPETUH Pa3/iell IEPBOrO KOMIIOHEHTA. JTH UIPbl HHTEPECHBI TEM,
YTO B HUX HY)KHO MPOSIBUTh CMEKAJIKY U HaXOAUYHUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOILIYI0 KoopauHaiuto. K atomy
pasgeny otHocsaTess urpel: "babku", "T'oponku", "T'openku", "T'oponox-Oerynok", "JIBeHanuaThb
namouek", "XKmypku", "Urposas", "Kro nameme", "JloBumka", "Jlanta", "Kotmsel", "Jlsmka",
"[larnamku", "llnatouek-nerynouek", "Cumtanku", "Tperuit - mumaui", "Ymwkuk", "Yexappa',
"Kamesapst", "OTtrazgaii, yeit ronocok", "BepeBouka noj Horamu" u zip.

B03MOXXHOCTE MOMEPHUTHCS CHUJIOH M JIOBKOCTBIO MOSABISETCS Y peOAT NMpH HM3YUEHUU WIp
YEeTBEPTOro pasjiena, KOTOPhIM OTpa’kaeT CTpeMIIEHHE JeTel cTaTh CuibHee, o0eauTh BceX. Kak TyT He
BCIIOMHUTBh O JIET€HJAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOpbIE HE YCTYNalIM paHee B MOIMYJSPHOCTH
COBpEMEHHBIM KHHOTeposiM. B aToM paszzpene mpumensitorcs urpsl: "EnnHoOopcTBo" (B pa3iuyHbIX
MOJIOKEHMSAX, C pa3nYHbIM HHBeHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boit meryxos", "Jloctanb kamerek",
"[lepersinu 3a uepty", "Tsuu 3a Oynael", "bopsmascs uemns", "llenu koBauwl", "llepersruBanue
kaHara", "llepersruBanue npepkkamu', "BeiTonkHn 3a kpyr". "3ammra ykpereHus', "CHIbHBIN
opocok", "Kaxxasiit mpoTuB kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" U UX pa3IUYHbIC BAPUAHTHI.

Onucanue urp u 3crader.
«Canxuy. Urparomue paszderaroTcss mo IJjomaake (oHa JOKHA OBITh OrpaHMY€Ha JIMHUAMHU), a
BOALIMH JTOBUT uX. [ToliMaHHBIN cTaHOBUTCSA BOAALIMM. [Ipy OOJIBIIOM KOJUYECTBE UTPAIOLINX MOKHO
BBIETIUTh JIBYX-Tp€X BOJAIIMX. B nanbHeWlleM Urpy MOXHO YCIOXXKHHTb, OTOBOPUB CIIOCOO
nepenswkenus. Hampumep, urpokam paspemiaercsi NEpeABUIaTbCs TOJNBKO CIMHOM K INWTY, Ha
MIOJIOBUHE TOJS KOTOPOrO OHU HaxXoAsdTcs, T. €. Oeratb W XOOUTh CIMHOM BIEpell, MPUCTaBHBIMHU
maraMu, OOKOM.
«Bb1306 nHomepoey. Urparonx neiasT Ha J1Be KOMaHJbl, KOTOpPbIE BBICTPAUBAIOTCS B JBE KOJOHHBI y
muueBol muHUM. KomaHpl paccunThiBatoTCs 1Mo nopsaky. Kaxkaelii urpok 3anoMuHaeT cBo Homep. Ha
CpeIHell JIMHUM HAlpOTHB Ka)/JI0M KOJIOHHBI CcTaBAT OynaBbl. [lemaror HasbIBaeT OJMH U3 HOMEPOB.
Urpoku obenx KOMaHj, CTOSIIME MOJ 3TUM HOMEpPOM, OeryT 70 OynaB, 00eraoT ux W BO3BPALIAIOTCA
oOpatHo. [lo6enurens npuHOCUT cBOEll KoMaHie ouko. Mrpa npogomkaercs A0 TexX mop, moka He OyayT
BbI3BaHbl Bce HoMepa. Komanna, HaOpaBiias HamOoJjbllee KOJIMYECTBO OYKOB, MOOExIaeT. MOXKHO
YCIIO)KHUTD UTPY, €CIU MPEUIOKUTh UTPOKaM OeXaTh CIIMHOM Brepes,, O0KOM, MPUCTaBHBIMU IIaraMu
VI NTOCTABUTH HA ITyTH MPETSATCTBHSL.
«Ilycmoe mecmoy. VIrparomux BbICTpauBalOT B KPYT, pyKH 3a CIHHON. Bonsuiuii 0exuT 3a Kpyrom u
JOTparuBaerTcst A0 PyKH OJHOTO M3 urparomux. MUrpok, 10 KOTOPOro AOTPOHYJICS BOASIIUM, OEXKUT B
00paTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh OBICTpee BOISIIETO 3aHATh cBOe MecTo. KTo u3 Oerymux ocranercs 0e3
MECTa, TOT U CTAHOBUTCS BOSILUM.
«Komanoa ovicmponozuxy. Urparoiiye o0pa3yroT YeTblpe KOMaHbl, CTOSIIME B KOJIOHHAX 110 OJHOMY
nepes auHuel crapta. B 10-15 M oT JIuHUM cTapTa 4epTAT KPYXKKH, B KOTOpbIe KiagyTcs kyouku. 1o
CUTHAJTy TieJlarora rnepBble 4eTBepo OeryT K KyOukam, OepyT MX, YAapsIoT O MOJ M BO3BpAIlAlOTCs Ha
cBoe MecTo. Urpok, mpulexaBimnii mepBeIM, NOJdy4yaeT 4 oyka, BTOPbIM - 3 OYKa, TPETHUM - 2 OYKa U
YEeTBEPTHIM - OJJHO 04YKO. BeIMrphIBaeT koMaH1a, HabpaBias HauOOJIbIlIee KOJTUUECTBO OYKOB.
«/lenv u nouwy. Urparolux JensT Ha JB€ KOMaH/bl, KOTOPbIE CTAHOBATCS B JIBE LIEPEHTH Yy CpeaHei
JIMHUM IUIOINAJKN CIIMHOW JPYT K ApYTry Ha paccTosHuU 2 m. OHA KOMaHA - «IEHbY, APYyras - «HOUb).
[legaror Ha3pIBaeT Ty WM MHYI0 KOMaHJy HEOXUAAHHO. EcCiii OH TOBOPUT «HOYBY», TO 3Ta KOMaHa
yberaer, a KOMaH/1a «/I€Hb» JOTOHSET ee. 3aTeM IMOJICUUTHIBAIOT OCAJIEHHBIX, U BCE UTPOKH CTAHOBSITCS
Ha cBou Mecra. OuepeHOCTh BHI30BOB KOMaHJ HE COOJIOJAIOT, HO YHMCIIO BBI30BOB JOJIKHO OBITh
OJIMHAKOBBIM. BBIMIpbIBaeT KoMaHJa, ocaiuBIIas Ooible UrpoKoB. VICXOAHOE IMOJI0KEHHE MOKHO
MEHSTB: CTOS JIUIIOM, OOKOM JIpYT K APYTY U T. JI.
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«Icmagpema c oynasamuy. Urparoiux NeNAT Ha JIBE PAaBHbIE KOMaH/bI, BHICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI 110
oJlHOMY y uHuM ctapTa. Ha paccrosinuu 12-15 M npoTHUB KaXkJ10i1 KOJIOHHBI CTaBST B pAJ TpU OyJaBbl B
0,5 M ontHa ot apyroit. Ilo curnamy negarora crosimue Brepean Oeryt k OyiaBaM, COOMpAIOT UX, OeryT
o0paTHO U TMepefaroT UX CIeayrlIeMy Urpoky. Te Oeryt ¢ OyinaBamu, pacCTaBiISIOT MX MO MeCTaM
(KoTOpbIe JOJKHBI OBITH ITOMEUYEHbI) M BO3BpALIalOTCd OOpaTHO M T. J. BwlurpeiBaer Komanza,
3aKOHYMBIIASI UTPY paHbLIE.

«Bcmpeunaa scmagpemay. Urparonyx nensT Ha B paBHbIE KOMaHIbl U BBICTPAaUBAIOT B KOJOHHBI.
KosoHny nenar Ha ABe rpyIiibl, KOTOpPbIE pacloiaratoTcsl Apyr MpOTUB Apyra Ha paccTossHUM 12-15 m
(MoxxHO M OGosbiie). [lepex Bcemu rpynmaMu MpoBOJAAT CTapTOBBIE JIMHUU. J[ByM Hrpokam, CTOSIIUM
BIIEpeIM KOJIOHH Ha OJHOM CTOpoHE, JatoT no ¢iaxky. Ilo curnamy megarora Urpoku ¢ (iaaxkamu
OeryT K MpOTHBOIOJIOXKHOM TPYIIIE, OTAAI0T BIEPEAUCTOSIIIUM (IIaXKKH, a CAMH CTAaHOBSTCS C3a1H 3TOU
MOJIOBUHBI KOMaH[bl. TO K€ JenaroT UIrpoKu, noiayuyuBlive ¢uaxku. Mrpa 3akaHuuBaeTcs, Korja
nocjeHUu U3 mnepeOerarmnmx HrpoKoB KakoH-THOO W3 KOMaHJ mepefaerT (uiakoK HayaBIIEMY
sctadery urpoky. [lodexnaer komanaa, 3aKOHYMBIIAS Nepeady (rakKoB paHbIIIE.

«Kpyzoeaa oxomay». Vrpoku, pacnpeeieHHble Ha JIB€ KOMaH/bl, 00pa3yloT ABa Kpyra - BHEUIHUN U
BHyTpeHHuH. [lo curnany negarora UrpoKy HauWHAIOT JBUTATHCS MPUCTABHBIMU IlIaraMH MJIM CKauKaMu
B pas3Hble CTOpOHBI. [lo BTOpOMY cHUTrHalmy HWIPOKM BHeIIHero 1 Kpyra paz0eraroTcs, a HIPOKH
BHYTPEHHET0 Kpyra CTaparoTcsl UX Moimarsb.

«Kmo nooxooun ?» Bce urpatomye o0pa3yroT Kpyr, BOJAIINN C 3aBsI3aHHBIMU IJ1a3aMU CTOMUT B LIEHTpE.
PykoBonuTenb yka3blBaeT Ha KOTo-I11M00 U3 UTPAOIINX, U TOT MOAXOAUT K BOASIIEMY, CIerKa
JOTparuBaeTcs J10 ero Iieya, NoJaéT roJioc Kakoro-Jinbo )KMBOTHOTO UJIM HA3bIBAET €ro 1o UMEHH,
M3MEHUB CBOM T0OJIOC.

Bopsmuii OTKpbIBaeT rias3a no yKka3aHuio pyKOBOIMUTENS, KOTJa MOAXOAUBIINN 3aMET cBOe MecTo. OH
JIOJKEH OTrafiaTh, KTO K HEMy noaxouil. B ciaydae, eciau Boasgmuii oTrajal Toro, KTo K Hemy
MIOJIXOINJI, UTPOKU MEHSIFOTCS POJISIMH.

[ToGexnaer TOT, KTO HU pa3y He ObLIT BOJSIIMM.

Bopsmnii He T0JKEH paHbIIE BpEMEHU OTKPBIBATh I1a3a. 2. ['010c moAaaér TOIbKO TOT, HAa KOTO YKaXeT
pykoBoauTensb. 3. IlepBblii BoAALIMI HE CYUTAETCS TPOUTPABIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha o1HOI cTOpOHE IUIOIAAKN HaXoAATCs "Kapacu', Ha cepeinHe "Iryka'.
Copnepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepederatot Ha apyryto cropony. "lllyka" 1oBuT ux.
IToiimanHbIe "Kapacu" (4eThIpe-1sATh) OepyTcs 3a pyKH U, BCTAB MOMEPEK MIIOLIAIKU, 00pa3yroT CeTh.
Teneps "kapacu" q0IDKHBI epederath Ha IPYryr0 CTOPOHY TUIOHIAJAKU Yepe3 CeTh (IO pyKaMH).
"[Ilyka" cTouT 3a ceTbto U mojcreperaet ux. Korga noiiManHeix "kapaceit" Oyser BoceMb-/1€BATh, OHU
00pa3yroT KOp3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOPhIE HYKHO MpoOerarh. Takas KOp3uHa MOXKET ObITh M OJTHA,
Toraa e€ U300paxkaroT, B3sBLIMCH 32 PyKH, 15-18 ydyactHukos. "lllyka" 3aHnmaeT MecTo nepen
KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacei".

Korna noiimanHsIx "kapaceil" ctaHeT OoJiblile, 4eM HEeMONMaHHBIX, UTparoIire 00pa3yroT BEPILH -
KOPHUOp U3 MOMMaHHBIX Kapaceil, uepe3 KoTopsli nmpoberatot HenoiManueie. "lllyka", Haxomsmmasics y
BBIXOJIa U3 BEPILIH, JOBUT UX.

[ToGenuTeneM cuutaeTcst TOT, KTO OcTajcs nociaeaHuM. EMy u mopy4aroT posib HOBOM "mykn".

Wrpa HaunHaeTcs Mo CUrHaity pykoBoautens. Bee "kapacu" 00s3aHbl Ipu nepedekke IpoiTH ceTs,
Kop3uHy U Bepiu. CTosiiue He UMEIOT MpaBa 3a7epKuBaTh UX. Urpoku, oOpasyroiiue KOp3uHy, MOTYT
oMmMats "IyKy", €ClIi UM YIACTCsl 3aKUHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 34 CIIMHY "LIyKU'" U 3arHaTh €€ B
KOpP3MHY WJIM 3aXJIONMHYTh BepIlu. B aToM ciyuae Bce "kapacu" oTIyckaroTcs, U BBIOMpaeTcst HoBast
"HIYKa".

«benvit medsedwy Ilnomanka npencrasiuser codboit Mope. B cropone ouepunBaeTcsi HEOOIbIIOE MECTO
- npauHa. Ha Heil crout Boastmuii - "6enbiif Menseas". OcTtanpHble "MeaBekarTa” MpoU3BOJIBLHO
pa3MenarTCs M0 BCEH IIOIMAIKE.

Mensens" peraut: "Beixoxxy Ha j0BIO!" - B ycTpemisieTcs JIOBUTH "'MenBekatr'. CHavyana OH JOBUT
oJHOrO "MeBeKOHKA" (OTBOJMT Ha JIbAMHY), 3aTeM Apyroro. [locie 3Toro Ba moitMaHHbIX

"MeqBe:)KOHKA" OEpyTCs 32 pyKU M HAYUHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX UTpatomux. "Measeas" oTXoauT Ha
abauHy. HacTurays koro-HuOy/b, 1Ba ""MeIBEKOHKA' COEIMHAIOT CBOOOHBIE PYKH TaK, YTOOBI
MOMMAaHHBIN OYYTHIICS MEXKIY pyKaMHu, U Kpudat: "Mensens, Ha nomouls!" "Measeas" nonderaer,
OCaJMBaeT MOMMaHHOTO U OTBOJAUT Ha JbJuHY. Cleaytoniye ABoe NOMMaHHbIX Takke OepyTcs 3a pyKH U
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n0BAT "MezaBexat". rpa npogoinkaercs 10 TeX Mop, Moka He OyAyT NepeioBIeHbI Bce "MeaBexara'.
ITocnenHuii mOMMaHHBINA CTAaHOBUATCS "OEIbIM MeaBeaeM".
[ToGexxjaeT mocineHUM MOMMaHHBIN UTPOK.

"MenBekOHOK" He MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-10J1 PYK OKPYXKUBIIEH €ro mapsl, IoKa HE 0CAIUII
"menBens". 2. Ilpu noBie 3amperiaeTcst XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OJIEK/Y, @ yOeraromuM BeIOeraTh 3a
IPaHULBI IJIOIAJKH.

«/[ea Mopo3za». Ha npoTHBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOLIAIKK OTMeYaroTcs ABa ropoaa. Urparomue,
pa3aeNMBIINCH Ha JIBE TPYMIIbI, paclolaraloTcsl B HUX. B cepeanne miomaaky noMemaoTces "opatbs
Mopo3ssr": "Mopo3s Kpacusiiit Hoc" u "Mopo3 Cunnit Hoc"

[lo curnany pykoBOIUTENSI OHU OOPAIIAIOTCS K UTPAIOLIUM CO CIIOBAMU:

MBsI -11Ba Opata MoJo/bIe,

JBa Mopo3a ynansie:

A - Mopo3s Kpacnsriit Hoc,

S - Mopo3 Cunuit Hoc.

Kto u3 Bac pemmres

B nyTh-10p0’keHbKY ITyCcTUTHCA?

PebsiTa XopoMm OTBeUaroT:

He 6oumcst Mb1 yrpos,

W ne crpamen Ham Mopo3! -

Y HauMHaloT nepederatb U3 0JHOro ropoja B pyroi. "Mopo3ssl" ux noBsT. TOT, KOro uM yaacres
3alsATHaTh, CYUTAETCS 3aMOPOKEHHBIM. OH OCTa&TCsl Ha TOM MecTe, I7ie ObUT MOWMaH, U JI0JIKEH C
pacnpocTEPTHIMU PYKaMH MPErpak1aTh MyTh UTPAIOLINM MIpU cleAyromux nepedexkax. Koraga
3aMOPOKEHHBIX OKaKETCsl TAK MHOT'0, YTO IPOOEraTh CTaHET TPYJHO, UT'PA MPEKPAILACTCH.
[ToGenuTensaMu cuuTaroTcs T€, KOr0 HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

HauunaTh 6er MOXHO TOJIBKO NOCIIE OKOHYaHUs peunTaTiBa. OcaquBaHue 3a JMHUEH ropoja He
cunrtaercs. 3. OcaneHHBIX peOsST MOXKHO BBIPYUHTD: ISl 3TOTO OCTAJIbHbBIE UTPAIOIINE JOKHbI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bcee urparorniye 00pa3yroT Kpyr. JIBoe Urparomux CTaHOBSTCS B cepeAnHy kpyra. CTosmiue mo
KpYT'Y OITyCKarOTCs HO OJTHO WJIM JBa KOJE€HA. Y HUX OJUH BOJIEHO0IbHBIN Msad. Boasmue
MTOBOPAYMBAIOTCS JIULIOM K MsUy.

ITo curnaity pyKoBOJUTEIS UIPAIOIME HAUNHAIOT NIEPEKATHIBATh MY 110 MOy, CTApasCh 3aJ€Th UM
HOTHY BodluX. Boasiue 6eratot oT Msya B Kpyry, HOJIPBITUBAIOT, cllacasich oT Hero. Eciu komy-
HUOYIb U3 UTPAIOIIUX YJACTCS MONACTh MAYOM B HOI'M BOJIAIIETO, OH 3aHUMAET €ro MECTO, a ObIBIINI
BOJSIIIUN CTAHOBUTCS B KPYT.

BbMrpeiBatoT Te, KTO HM pa3y He ObUIM BoAsLIMMH. [lepBbie BosIIME HE CUMTAIOTCS POUTPABIIMMHU.
Wrpa HaunHaercs no curdany. OcaJleHHBIH 110 HoraMm BOJSIIMM cpa3y ke UAET Ha MECTO OCAIMBILErO
ero. OcanuBaTh MOXHO HE BbIIIE KOJIeHEN. [IepBblil BOAAIIMI HE CYMTAETCS IPOUTPABLIMM.

«Memanue ¢ yenpy». Vrparomux BeICTPaUBaIOT B KOJIOHHY 1O TpH (4eThipe) B 4-5 M OT cTeHbl. [lepen
Ka)KJ0M KOJIOHHOM Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M (hanepHsiit mut (1x1 M). [lo koMaHe mepBbie B Kaxa0i
KOJIOHHE BCTAIOT Ha JIMHUIO METaHUs U OpocaroT TEHHUCHBIN M4 B IUT. MeTtatoT Tpu Msda noapan. To
K€ BBIMOJHSIOT OCTalbHble. 3a KaX[oe IOMaJaHue B LeJIb HAYMCIAIOT MATh O4YkoB. I[loOexnaer
KOMaH/a, HaOpagias 00JIbIlIe OYKOB.

«l'onka maueit nao 201060i, cudsa 6 KonouHax». JIBe- YeTbIpe paBHbIE KOMAaHJIbl BBICTPAaUBAaIOT B
KOJIOHHY 10 oxHoMy. Wrparomme cagdrcs Ha moj. Y MNEpBBIX UIPOKOB B pykax Ms4. [lo curnaimy
UTPAIONIME MEPENA0T €ro HaJ IOJ0BOM NpsAMBIMHU pykamu. [locneaHuil UrpoK, NOJydHB MsAY, BCTAET,
OeXUT BIIEpe]l, CaIuTCs Mepel KOJIOHHOM U MepesiaeT M4 TeM ke crnocodom. Korna urpoku, HauaBiime
nepeavy MnepBbIMU, CHOBA OKa)KyTCsl BIIEPEIM CBOMX KOMaH/[l, OHU MMOJAHUMAIOT Msiu BBepX. [loOexaaeT
KOMaH/ia, 3aKOHYUBIIAsI UTPY MEPBOM.

«lloosusicnan yenvy. Bee urparomue BCTAKOT 3a JIMHUEW Kpyra. B nieHTpe kpyra BOASsIIMA. Y OJHOTO
u3 urpokoB Ma4. OH Opocaer ero B Bojsmero (B Horu). Kaxaplii Urpok, moiMaBIIui Ms4, B cilydae
IpoMaxa TOKe BbIIOJIHAET Opocok. [lomaBuinii UTPOK CTaHOBUTCS BOJSIIMM.

«Msau cocedy». rparomue CTOAT B KPYry Ha pacCTOSIHMM | M OAMH OT Apyroro. Y IOBYX HIPOKOB,
CTOSAILIMX Ha JIByX IPOTHUBOIIOJIOKHBIX CTOpPOHAX Kpyra, mo BosielibonpHOMYy MAuy. [lo curnamy
Urparoliye HaYMHaIT NepeaaBaTh MSYM APYT APYrY BIPaBO WIIM BJIEBO TaK, YTOOBI OJWH MsU JOTHAI
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npyroii. IlpourpsiBaeT Urpok, y KOTOpPOro oOkaxyrcs asa wmsda. Wrpator 3-4 MuH., mocie yero
OTMEYAIOT HMIPOKOB, KOTOPBIE JIydllle MepeAaBalid Ms4. DTy WUIPYy MOXHO IPOBOAMUTH B IIEPEHTax,
nepeaaBas Ms4 nepe] coOOd, WIM B KOJIOHHAX, MepegaBasl M4 HaJl TOJIOBOM M moj Horamu. B 3tom
cllydae urpy npoBoJsT Kak 3ctaderty. [loGexnaer komanaa, ObICTpee BceX 3aKOHUMBIIAS Iepeaayy.
«llepedan - caducwv». Urparoniyx BHICTPAUBAIOT B JBE-TPHU KOJIOHHBL. Ilepen Humu Ha paccrosnun 2-4
M BCTAlOT KallUTaHbl ¢ MA4aMu B pykax. [lo curnamy kanuTaHsl nepealoT M4 ABYMs pyKaMH OT Ipyau
(MM oIHOM PYKOM OT IuIeYa): MEepBbIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOpPbIE JOBAT €ro, BO3BPAIIAIOT TEM K€
crocoboM 00paTHO M NPUHUMAIOT MOJIOKEHUE YIopa MpUceB. 3aTeM CIEAYIOT Iepelayd BTOPHIM
urpokam u T. 1. Korza nocineanuii B KOJIOHHE NepefaeT MY KalluTaHy, TOT IOAHUMAET €r0 BBEPX U BCS
KoMaHza ObicTpo BecraeT. Komana, cenasiias 3To paHblile, OOk IAeT.

«bvicmpaa nepeoauayn. Urparomue B napax. Paccrosnue mexny ydammmuca 4-5 m. Ilo curnamy onun
HAaYMHAIOT TIepe/laBaTh Ms4 3aJaHHbIM criocoOom. [lapa, OvicTpee Bcex caenammias 15-20 mepenady,
BBIUTPBIBACT.

«bpocaii-6ezuy. Vrparomue cToAT B JABYX Pa3OMKHYTHIX Ha 3-4 mrara mepeHrax. OnHa ImepeHra
paccunThIBacTCsA Ha NEPBBIA-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpOM-NepBblil. IlepBbie HOMEpa - OHA KOMaHAa,
BTOpBIE -

apyras. Y Kpas KaxJI0# 1mepeHru jexar Msuu. [lo curnany kpaiiHue Urpoku 6epyT Msid, epeatoT ero
[0 IMaroHajy UTPOKY CBOEH KOMaHIbl, CTOAILIEMY HANpOTHUB, U caMu OeryT Bcien 3a msuoM. Urpok,
NOJYYHMBIIUN MsU IEepeAaeT ero Mo JWaroHajdl UrpoKy, CTOSIIEMY HAlpoTUB, U caM O€XHUT Ha ero
MecTo U T. A. Korga mMsiu AOCTUTHET KpallHMX MTPOKOB, OHHM BEAYT Ms4, o0eras MpOTHUBOIOJIOKHYIO
KOJIOHHY, Ha MECTO UT'POKA, HAYaBIIETO Nepeady IEPBbIM, U MEPEAAOT MU 10 TUAarOHAIN HaIIPOTUB, T.
€. Urpa HauuMHaeTcs cHadana. Mrpa 3akaHuMBaeTcs, Korja WUIPOKH, HAyaBIIME Mepenady MepBbIMHU,
BEpHYTCcs Ha cBoM MecTa. Komanna, cienasiias 3To NepBoii, MO0k aaeT.

«He oasait maua eooawemy». Bce urparoiire o0pa3yoT Kpyr, B cepenune kpyra aBa-Tpu BOISIIUX.
Wrpokn HaYMHAIOT NepeaaBaTh M4 APYr APYyTy, a BOAAILIME NBITAIOTCA NIEPEXBATUTE ero. Ecinmu ogHOoMy
U3 HUX 3TO YIA€TCs, TO BOASILUM CTAHOBUTCS UTPOK, JAETIaBIIMM MTOCIEIHIO0 IIepeiady.

«Mau cpeonemy». Urparonux JensT Ha JBe KOMaHJbl, KOTOpble oOpa3yloT nBa Kpyra. B meHtpe
Ka)KJJOTO Kpyra CTaHOBUTCSI UTPOK € BOJIEHOOIBbHBIM Msi4oM. [1o curHany urpoku B LIEHTpE OOYEPETHO
OpocaroT M4 CBOMM HUI'POKaM M MOJIy4yaroT ero oopatHo. [loyunB M4 OT MOCIEIHET0, UTPOK B LIEHTPE
noJHMMaeT ero BBepX. KomaHga, ypoHUBIIas Ms4 MEHbIIEe YUCIO pa3, molOexaaer. 3aTeM B IIEHTP
CTAaHOBUTCS APYTOM UTPOK. MOYKHO BBECTH JONOJHUTEIBHOE YIPAKHEHUE: UTPOK, TOTYYUBIINM MY OT
LIEHTPOBOT0, CHavyaJla JOJKEH yIapUTh MIYOM O TOJ U TOJIBKO MOCIIE 3TOT0 Nepeaarbh M4 o0OpaTHo.
«Oxomnuka u ymxkuy. WUrpatonye B 1ByX KoMmaHaax. «OXOTHUKHW» oOpasyroT kpyr. Ilepen Humu
MIPOBOJSAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTYNATh HENb3s. «Y TKI» MPOU3BOJIBHO PAcojaraloTcsi BHYTPH Kpyra.
ITo curnamy OXOTHHKH, HepeOpacbiBas Ms4, CTapaloTCsi HEOXKHMJIAHHO OpOCUTh MAYOM B YTOK.
OcasieHHas MAYOM YTKa BbIOBIBaeT U3 Urphl. Koraa Bce yTkM ocaneHbl, yYUTeNlb OTMEYAET 3aTPaueHHOE
BpeMs. 3aTeM Urparoliye MEHSIOTCS pojsiMH. BbIMTpbIBaeT KOMaH/a, KOTopas ObIcTpee ocaiiiia Beex
YTOK.

«l'onka maueii no kpyz2y». JIBe KOMaH/1bl UTPAIOLINX 00Pa3yroT /1Ba Kpyra. Urpoku B Kpyry CTaHOBSTCS
Ha PacCTOSTHUU BBITSIHYTBIX PYK M PAcCUMTHIBAIOTCS Ha IEpBbIE U BTOpble HoMmepa. IlepBbie HOMmepa -
OJlHa KOMaHJa, BTOpble - npyras. HasHauarorcs kanuTaHsl, UM Aal0T 1o Msa4y. Ilo curHamy onun
KalnuTaH HauMHaeT NepeaBaTh M4 BIPABO, APYroi BIEBO OT ce0si CBOUM OJM>KaWIIMM Urpokam. Msuu
IepelaloT MO KPYyry, MOKa OHM HE BO3BPATATCA K KalMTaHaM. BBIMIpbpIBaeT KOMaHZA, 3aKOHUYMBLIAs
nepeaaydy mnepBou.

«l'onka maueiit no padam». Bece urparpmue B IByX IIEPEHIax, CTOAIIMX JULOM APYyT K Apyry. Ilepssie
UTPOKH B LIepeHrax (¢ OJHOH CTOPOHBI) MO CHUTHAIY HNEPEAaloT MsUM CBOMM COCEAsIM, a T€ Jajblie.
[TocneaHue UTpoKu B LIEpEHTrax, MOJy4YUB MSYHM, OETYT U CTAaHOBSTCS BIIEPEAM CBOUX LIEPEHT, 3aTEM
HA4YMHAIOT [I€PEIaBaTh M4 CBOUM

cocesiM U T. 1. Korja urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MsiU€l, OKa)KyTCsl CHOBA Ha CBOEM MECTE, OHU
MOJTHUMAIOT M4 BBepX. KoMaHnza, crenasiias 3To paHblile, MOOekKAaeT.

«Bempeunas scmagpema ¢ mauomy. Virparomux nensT Ha 1B€ KOMaHAbl U BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHAX.
Kaxknyro KOJIOHHY JeNAT Ha JIB€ TPYIIIbI, KOTOPBIE PaclojaraloTcs ApYyr NPOTHB Jpyra Ha pacCTOSHUU
12-15 M. VY nmepBbIXx JBYyX HIpokoB Mo wsuy. [lo curHamy oHHM niepesaloT Msi4 HUIPOKY B
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IIPOTUBOIOJIOKHYIO TPYyNIy, a CaMH CTaHOBSTCS B KOHEI CBOMX KOJIOHH. BpMrpsIBaeT KOoMaHna,
ObICTpee 3aKOHYMBIIIAA [Iepeiady.

B 5To0il urpe Bo3MOXHBI BapHaHTHI: MOCJE Meperayn O6exarb B MPOTUBOIMOJIOKHYIO TPYIITy U
TaM BCTaTh B KOHEIl KOJIOHHBI; IIEpeaBaTh M4 OJHON PYKOH, C OTCKOKOM OT I0Jjia; BMECTO Mepeaadn
BECTHU M4 U IIEPEJaBaTh M4 [10CJIE OCTAHOBKH IIEPE]l UTPOKOM, CTOSIIIUM HAIPOTHB.
«Icmagema c eedenuem maua» Vrparomue B JBYyX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCSA MapajuIeNbHO JIPYyT
Apyry y nuueBol juHui. 1o curnamy nepsele BeAyT M4 BIEpes 10 NMPOTHUBOIOJIOKHON CTOPOHBI (10
OTMEUYEHHOI'0 MECTa), OCTaHaBJIUBAIOTCS, OPOCAIOT MsIU IByMsI pyKaMU B CTEHY, JIOBAT €r0, U BEAYT MY
obpatHo. Ha pacctosiHum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTAQHaBJIMBAIOTCS, MEPEAIOT MY ABYMS pyKaMH OT
TPyl OYEPETHOMY UIPOKY M CaMH CTaHOBSTCS B KOHell KOJOHHBL. KomaHna, 3akoHUYUBIIasl BeJeHUE
ObIcTpee, BBIMTPBIBaET. MOXKHO Ha MyTH BEIEHUS PAcCTaBUTh OyJlaBbl, TOTJlA UIPOKHU JOJKHBI BECTH
M4, 00BOJS HX.
«bombapouposexka». Urpamomux nAensT Ha [B€ paBHble KOMaHAbl. Ha Kanol IOJIOBMHE MO
NapajuleIbHO JIMIEBOM JIMHUM Ha PAcCTOSIHMM 2-3 M OT Hee MPOBOAAT JIMHUIO ropoja. Komannbl
nojy4aroT 1o 8-10 OysaB UM paccTaBisAIOT UX MPOM3BOJIBHO B CBOEM ropoje. Urpoku pasmenaiorcs Ha
CBOEH MOJIOBUHE TIOMIAJKY MEXAY CpPEIHEN TUHUEH 1 JTnHuen ropoaa. Kaxaoi komaHae 1aroT o JBa
BoJieiiOonbHBIX MA4a. [lo curnamy wurpatomue OpocaroT MsuM, crapasch cOuTh OynaBbl. Kaxknas
KOMaHJa cTapaercs IMepexBAaTUTh MSAYHM, KOTOpble OpocaeT KoMmMaHAa MpoTHBHUKA. COUThie OynaBbl
youparoTt. UrparoT 5-8 muH. [loGexnaeT komanma, couBmias Oonbliee KoaudecTBo OysaB. BOerath B
CBOM ropoJ1 AJis 3alUThI OyiaB 3ampeniaeTcs.
«llepecmpenka». Urparor nBe komaHabl Ha IuIomagke He MeHee 6x12 M. Ilocpenmue mnomanku
npoBoAsT JuHuto. IlapamiensHo nuueBbIM JUHUSAM B 1-1,5 M OT HMX HPOBOAST JMHUU «IUJICHAY,
o0pasyst «kopuaop mieHa». Komanapl pa3MemniaioTcs Ha CBOEH MOJOBUHE MO OT CpelHEH JTUHUM 0
nuHuM 1uieHa. [legaror mogOpackiBaeT MU MEXAy KalmUTaHaMU Ha cpeiHed JuHuu. Kaxaslii n3 HUX
crapaercsi OTOpPOCHTh MsS4Y CBOMM Hrpokam. llomyuuB wmsiu, uUrpok OpocaeT ero B HPOTHBHHKA.
OcajieHHblE MSIUOM HUIPOKM HUAYT 3a JIMHUIO IUJIEHAa K IPOTUBOMOJIOXKHOW KomaHfue. «llneHHbIN»
HaXOJIUTCS TaM JI0 TeX I0p, MOKa €ro He BBIPyYaT CBOU UTPOKHU (TIepedpocsaT eMy MsY), IOCIe 3TOro OH
BO3BpaIllaeTcsd B CBOXO KomaHAy. [IEeHHBIM AOKEH moMMaTh MA4Y C BO3/1yXa, BEPHYTh MY B CBOIO
KOMaHJy U TOJIBKO IOcie 3TOro BepHyThes caM. Mrparor 10-15 mMuH. 3a Kakaoro mieHHOro KOMaHja
moJjiyyaeT o4ko. MOKHO urpaTh 10 Te€X MOp, MOKa, OJHA U3 KOMaHJ HE IEpPecajuT BCEX HIPOKOB
IIPOTUBHHUKA.
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