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ОТДЫХЕ 

 

Цель: научить детей предвидеть сезонные опасности и избегать их.   

Аудитория: 1–4 классы.   

Длительность: 35 минут.   

 

1. Вводная часть (5 мин) 

- Учитель: «Каникулы — это радость, но в каждом сезоне есть свои опасности. Летом — вода и 

солнце, зимой — лед и мороз. Давайте соберем „рюкзак безопасности“ для каждого сезона».   

2. Основная часть (25 мин) 

- Сезонный квест «Найди опасность»: на карточках — сцены (купание без взрослых, ходьба по 

тонкому льду, игра у открытого окна). Дети определяют опасность и правило.   

- Формулы безопасности по сезонам:   

  Лето: «Вода — только со взрослым, солнце — в головном уборе, лес — не уходить с тропы».   

  Зима: «Лёд — не проверять ногой, горка — смотреть, нет ли впереди препятствий».   

  Весна/Осень: «Лужи — не прыгать (можно не заметить яму), ветер — не стоять под 

деревьями».   

- Ролевая игра «Звонок родителям»: ребенок сообщает: «Я на даче, хочу пойти к пруду. Что 

делать?» → взрослый (учитель) отвечает: «Останься на виду, позови меня, не подходи к воде».   

3. Заключительная часть (5 мин) 

- Создание «Календаря безопасных каникул»: нарисовать 1 правило для каждого сезона.   

- Правило «Стоп-слово»: договориться с родителями о слове, которое означает «мне страшно, 

забери меня».   


