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ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ УВЛЕЧЕНИЯ   

 

Цель: показать риски опасных «трендов» и предложить безопасные альтернативы.   

Аудитория: 1–4 классы.   

Длительность: 35 минут.   

1. Вводная часть (5 мин) 

- Учитель: «Некоторые увлечения кажутся крутыми, но могут стоить здоровья. 

Сегодня разберем, почему „челленджи“ с риском — это не игра».   

2. Основная часть (25 мин) 

- Анализ ситуаций (без демонстрации опасных видео): учитель описывает 

сценарии (паркур на крыше, селфи на краю обрыва, проезд на сцепке вагона) → 

дети называют последствия (падение, удар током, арест).   

- Правило «3Д»: Дай подумать (не делай сразу), Доверься взрослому (спроси 

совета), Делай безопасно (выбери альтернативу).   

- Альтернативы: скалодром (вместо лазания по гаражам), фотоконкурс (вместо 

селфи в опасных местах), спортивные секции (вместо рискованных трюков).   

3. Заключительная часть (5 мин) 

- Анкета «Мое безопасное увлечение»: «Я хочу попробовать…» + «Как сделать 

это безопасно?»   

- Вывод: «Смелость — это не риск, а умение защитить себя и других».   


