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УЛИЧНОЕ ДВИЖЕНИЕ 

Цель: закрепить навыки безопасного поведения на дороге.   

Аудитория: 1–4 классы.   

Длительность: 35 минут.   

1. Вводная часть (5 мин) 

- Учитель: «Дорога — не место для игр. Даже если ты знаешь правила, другие могут их 

нарушать. Как себя защитить?»   

2. Основная часть (25 мин) 

- Мини-тренажер «Пешеход»: на полу — разметка «зебра», «островок безопасности». Дети 

отрабатывают алгоритм:   

  «Стой — слушай — смотри — иди» (остановиться у края, прислушаться, посмотреть 

влево/вправо, перейти шагом).   

- Разбор «ловушек»:   

  «Машина стоит — можно ли пройти?» → нет, из-за неё может выехать другая.   

  «Светофор мигает жёлтым» → не начинать переход.   

- Правило «Светофор»: Красный — стой, жёлтый — готовься, зелёный — проверь и иди.   

3. Заключительная часть (5 мин) 

- Создание «Карты безопасного пути» (от дома до школы): отметить опасные места, где 

переходить, где держаться за руку взрослого.   

- Рефлексия: «Назови 1 правило, которое ты будешь соблюдать всегда».   


