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СКОРАЯ ПОМОЩЬ   

Цель: научить детей вызывать экстренные службы и оказывать первую 

помощь в рамках возраста.   

Аудитория: 1–4 классы.   

Длительность: 35 минут.   

1. Вводная часть (5 мин) 

- Учитель: «Если кому-то стало плохо или случилась беда, нужно быстро 

и правильно позвать на помощь. Сегодня научимся, как это делать».   

2. Основная часть (25 мин) 

- Алгоритм «112»:   

  1. Набрать 112.   

  2. Назвать: «Мне нужна скорая/полиция/пожарные».   

  3. Сообщить: адрес (улица, дом, подъезд, этаж), что случилось, своё имя 

и телефон взрослого.   

- Ролевая игра «Вызов службы»: 3–4 сценария (упал и ударился, увидел 

дым, незнакомец тянет за руку). Дети по очереди «звонят», учитель 

корректирует.   

- Первая помощь (без манипуляций):   

  «Кровь — зови взрослого, не трогай рану».   

  «Ожог — под холодную воду, зови взрослого».   

  «Человек без сознания — не трясти, отойти, позвать на помощь».   

- Правило «Не геройствуй»: если опасно (огонь, ток, агрессивный 

человек) — уходи и зови взрослых.   



3. Заключительная часть (5 мин) 

- Изготовление «Карточки экстренной информации»: крупно написать 

112, адрес дома, имя ребёнка, телефоны родителей.   

- Вывод: «Твоя безопасность — в умении позвать на помощь, а не в 

попытке всё исправить самому».   


