
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к тематическому планированию по физической культуре 

для учащихся 1–4 классов 

Тематическое планирование составлено на основе учебной программы 

«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» 

(В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2005) и является частью 

Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской 

Федерации. Она разделена на три программы: программа для 1–4 классов, 5–

9 классов и 9–10 классов.  

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» 

вводится как обязательный предмет в начальной школе и на его 

преподавание отводится 68 (102) часа в год.  

Для прохождения программы по физическому воспитанию в учебном 

процессе в начальной школе предлагается использовать следующие 

учебники. 

Уровень 

программы 
Программа 

Тип 

классов 

Кол-во 

часов 
Учебники 

Базовый Авторская 1–4 2 
Лях, В. И. Мой друг физкультура: 1–4 

кл. – М.: Просвещение, 2005  

Углубленный Авторская 1–4 3 
Лях, В. И. Мой друг физкультура: 1–4 

кл. – М.: Просвещение, 2005  

В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на 

две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в 

соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный 

компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть 

выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая 

культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по 

подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал 

усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности 

элементов на базе ранее пройденных. 

 
Классы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего часов 

Количество 

часов в 

неделю/год 

2/66 2/68 2/68 2/68 270 

 


