Лекция 
СПИД и его профилактика

Синдром приобретенного иммунодефицита человека (СПИД), открытый в 1981 г., затрагивает как промышленно развитые, так и развивающиеся страны. Это еще раз доказывает, как тесно связаны образ и нормы жизни со здоровьем. Пандемия (всемирная эпидемия) СПИДа – серьезная угроза целым народам и культурам.

Возбудитель болезни – вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) обнаружен в 1983 г. Он поражает иммунную систему человека: поселяется в клетках крови, которые защищают организм от попадающих извне болезнетворных микроорганизмов. Для человека, заболевшего СПИДом, становятся опасными даже те микробы, которые постоянно присутствуют в организме и обычно не причиняют вреда.

Развивается болезнь постепенно, длится несколько лет, заканчивается почти всегда смертельным исходом.

Ранними симптомами болезни могут быть: уменьшение массы тела, увеличение лимфатических узлов, которое не исчезает долгое время, общее недомогание, необъяснимое повышение температуры, поражения центральной и периферической нервной системы.

На более поздних этапах развиваются хронические гнойничковые и воспалительные поражения кожи, половых органов, рта. Ослабленный организм легче поражается бактериями, грибками; развиваются бактериальные, вирусные, грибковые осложнения. Появляются признаки воспаления легких, длительные поносы, расстройство психики, поражения нервной системы.

Выявлены три пути передачи вируса СПИДа: половой; при переливании инфицированной крови или использовании нестерильных шприцев и игл; заражение плода или новорожденного ребенку от инфицированной матери.

Среди групп повышенного риска в первую очередь выделяют людей, ведущих беспорядочную половую жизнь, и наркоманов, которые часто пользуются общими шприцами.

Каждая страна разрабатывает свою национальную программу по борьбе с этим заболеванием.

В нашей стране созданы тест-системы для диагностики СПИДа, которые определяют антитела к вирусу. Обследоваться на вирус СПИДа можно как по месту жительства, так и анонимно в специализированных лабораториях.

Если у человека – носителя вируса СПИДа не обнаруживают признаков болезни, то его берут под наблюдение врачей и обследуют регулярно два-три раза в год. Каждый носитель вируса получает индивидуальные консультации по поводу правил поведения, предупреждающих заражения других людей, одновременно исключается из списка доноров. Выявляются и обследуются сексуальные партнеры носителей вируса.

Профилактика СПИДа развивается по двум направлениям: налаживание производства одноразовых шприцев и систем для переливания крови; достаточное обеспечение презервативами; усиление борьбы с наркоманией, так как пользование одной и той же иглой несколькими наркоманами считается одним из основных условий заражения СПИДом.

Наступление грозной болезни требует от каждого человека соблюдения таких жизненных правил, которые позволят сохранить здоровье свое и окружающих. Эффективных способов лечения пока не найдено.

Профилактика СПИДа предписывает сексуальное общение с постоянным партнером, обязательное пользование презервативом в случае отношений с неизвестным партнером; отказ от половых связей с людьми одного и того же пола; отказ от наркотических средств.

СПИД в вопросах и ответах

(информация для подростков)
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	Слово "СПИД" у всех на слуху, но каждый думает, что ему это не грозит. Заражаются другие, а уж он-то точно не заразится.

Реальность такова: на сегодня число людей, живущих с ВИЧ/СПИДом, в мире насчитывается более 40 миллионов человек. За все годы эпидемии (началась она в начале 80-х годов) ВИЧ-инфекция унесла 22 миллиона человеческих жизней. Болеют и умирают молодые люди в возрасте от 12 до 30 лет.

Многие из них также считали, что СПИД им не угрожает, пока не обнаружили, что заражены.

Многие из них не знали о СПИДе, поэтому не смогли предохранить себя от заражения.

Современный образованный молодой человек наслышан о СПИДе.

Может ли он защитить себя от заражения? Несомненно.
	ЧТО ТАКОЕ СПИД?
С - Синдром 
П - Приобретенного
И - Иммунного 
Д - Дефицита

Последняя стадия ВИЧ-инфекции называется СПИД


	ЧТО ТАКОЕ ВИЧ?
В - Вирус 
И - Иммунодефицита
Ч - Человека

Заболевание, вызванное этим вирусом называется ВИЧ-инфекция
	Какими исключительными свойствами обладает ВИЧ?
ВИЧ - необычный вирус, он обладает способностью распознавать в организме зараженного человека родственные ему клетки - клетки иммунной системы (Т-лимфоциты). Именно этим клеткам принадлежит основная роль в защите человека от различных заразных (и незаразных) заболеваний. Под влиянием ВИЧ клетки иммунной системы разрушаются. С течением времени их становится все меньше и меньше, и человек теряет способность сопротивляться любому заболеванию. Для человека, зараженного ВИЧ, в конечном счете любые заболевания становятся смертельными.


[image: image2.png]



Как происходит заражение ВИЧ?
ВИЧ передается исключительно от человека к человека. Источником инфекции является инфицированный человек, находящийся на любой стадии заболевания, независимо от того имеются или нет клинические признаки заболевания.

У зараженного человека вирус содержится во всех биологических жидкостях, но наибольшую опасность в плане заражения представляет сперма, вагинальный секрет, грудное молоко.

Таким образом, вирус может передаваться только тремя путями:

1. Через кровь, что возможно при переливании инфицированной крови (например, от ВИЧ-инфицированного донора), такой же путь наблюдается при совместном внутривенном использовании наркотиков (через общие иглы, шприцы, емкости);

2. Через незащищенные сексуальные контакты с ВИЧ-инфицированным партнером;

3. От инфицированной беременной женщины своему будущему ребенку, когда заражение происходит внутриутробно, или во время рождения, или во время кормлению грудью.

Как не передается ВИЧ?
Многие опасаются ВИЧ-инфицированных, считая, что подвергают себя риску заражения, находясь в одном помещении с ними, пользуясь ванной, туалетом и т.д. На самом деле вирус может жить только в биологических жидкостях человека и размножаться внутри клеток. Вне организма вирус быстро погибает, поэтому ВИЧ не передается при рукопожатии, при легких поцелуях, при кашле, чихании, при пользовании общей посудой.

Не грозит заражение ВИЧ при посещении бани, бассейна, туалета.

Не опасны в плане заражения ВИЧ укусы животных и насекомых.

Можно ли заразиться ВИЧ через зубную щетку?
Риск невелик, но лучше иметь каждому свою собственную зубную щетку. Надо помнить, что предметы личной гигиены, т.е. маникюрные принадлежности, бритвенные приборы, зубные щетки, расчески предназначены для личного пользования. Наверное, трудно отказать, когда просят что-то из этих вещей, но придется научиться.

Можно ли заразиться ВИЧ при нанесении татуировки?
Да, риск есть, если рисунок наносится не стерильным инструментом, если татуировка, пирсинг проводятся с нарушением санитарных правил. Риск увеличится, если рисунок наносится на большую поверхность кожи. Если уж очень хочется украсить себя, то лучше это делать в специальных салонах, которые имеют все необходимое, чтобы нанести качественный рисунок и без риска.

Как определить, заражен человек или нет?
Единственная возможность определить, инфицирован человек или нет — это исследовать кровь на ВИЧ-инфекцию. Поскольку анализ выявляет не сам вирус, а антитела к нему, то обследование необходимо проводить тогда, когда организм выработает их достаточное количество. Для выработки антител нужно время около 3-х месяцев. Период, когда вирус в организме уже есть, а антитела еще не выработаны, называется период "окна". Обследование в этот период может показать отрицательный результат даже при наличии вируса в организме. Поэтому, чтобы быть уверенным в результате теста, необходимо повторить обследование (через 3 месяца), практикуя в этот период только безопасные формы поведения.
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Где можно пройти обследование на ВИЧ?
При желании кровь на ВИЧ можно сдать в поликлинике по месту жительства.

Зачем вам знать, есть ли у вас ВИЧ?
Раньше считалось, что от ВИЧ нет лекарства, а стало быть, нет и спасения. Уже многие годы с успехом используются для лечения ВИЧ-инфицированных специальные лекарства, которые действуют на вирус, не убивая его, но не позволяя вирусу размножаться. Эти препараты называются противовирусными и они позволяют сохранить жизнь иммунным клеткам. Поэтому, чем раньше начинается такое лечение, тем больше шансов жить долго и счастливо. Если Вы знаете, что у Вас ВИЧ, Вы будете более внимательно относиться к своему здоровью и примете все меры, чтобы уберечь от заражения своих близких и любимых.

Что делать, если ваш друг или близкий человек окажется ВИЧ-инфицированным?
Такое вполне возможно, учитывая масштабы эпидемии. Нужно помнить о том, что человеку, живущему с ВИЧ-инфекцией, требуется поддержка, т.е. Ваша готовность выслушать и понять, не осуждая и не обвиняя, Ваша искренняя готовность помочь, не жалея и не опекая.

Все виды медицинской помощи ВИЧ-инфицированные получают в кабинетах по профилактике и борьбе со СПИД по месту жительства.
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Может ли ВИЧ-инфицированная женщина родить здорового ребенка?
Да, может, соблюдая определенные правила. Беременной женщине рекомендовано пройти тестирование на ВИЧ. При положительном результате она наблюдается в СПИД-центре. Там ей назначают противовирусные препараты, которые необходимо принимать весь период беременности; во время родов эти препараты вводятся внутривенно; новорожденному ребенку вскоре после рождения дают противовирусный препарат в сиропе на протяжении шести недель; новорожденный ребенок не должен кормиться грудным молоком (дабы избежать передачи вируса через грудное молоко). При соблюдении этих правил у ВИЧ-инфицированной женщины рождается здоровый ребенок в 95-98% случаев.

Как защитить себя от инфицирования?
Как это ни парадоксально, но защитить себя от инфицирования очень просто, если соблюдать элементарные меры предосторожности.

· Всему свое время. Так ли уж необходимо вступать в сексуальные отношения до брака? Неужели это нужно делать из-за того, что так делают многие?

· На "глаз" нельзя узнать инфицирован человек или нет. Чем больше у партнера контактов "на стороне", тем больше возможность подхватить какую-нибудь "болячку". Помни о презервативе - это надежная защита от нежелательной беременности и инфекций, передаваемых половым путем.

· Пора научиться отказываться от сомнительных предложений (навязывание секса, наркотиков). Ты ведь знаешь, чем это грозит.

· Прислушайся к себе. Твой здравый смысл подскажет, что лучше сейчас отказаться от "один раз попробовать", чем потом всю жизнь работать на лекарства.

